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NajcastejSie pouzivané kombindcie jedal a ndpojov pri kondicnych problémoch

NAJCASTEJSIE POUZIVANE KOMBINACIE JEDAL A NAPOJOV
PRI KONDICNYCH PROBLEMOCH:

diéta vychadza z tedrie Americana Petra D’Adama, ktory pozoroval
Vo svojom sanatoriu reakcie pacientov na rozne druhy potravin

zakladna tedria vychadza z predpokladu, Ze najlepsie pre cloveka je to,
na co je jeho telo dlhodobo zvyknuté a uspésobené, teda to, ¢o jedli jeho
predkovia

podla krvnych skupin mozno fudi rozdelit na Styri skupiny - pre kazdu
z nich existuju odporicané a zakazané potraviny, pricom konzumdcia
potravin zo ,zakdzanej” skupiny moéZe viest k vzniku najr6znejsich
kondicnych problémov
PRE KRVNU SKUPINU ,A”
Hlavné ciele:
= posilnit imunitny systém
= prisun protirakovinovych antioxidantov
= prevencia infekcii
= posilnit srdce
Co robit proti nadvéhe:

= nejest mdso, tucné mliecne vyrobky, velkd fazulu a nadbytok pSenice
( predovsetkym chlieb a zakusky )

®  cvicit s mensou intenzitou zatazenia

Usmernenie stravovania:

mdso, masové vyrobky

= potraviny: kura, moriak, sliepka

= ako jedy: bazant, hus, hovddzie, pecen, kacka, jahnacina, zajac, slani-
na, srdce, Sunka, bravCové, zverina, telacie

ryby a morské produkty

= ako lieky: ryby s bielym médsom, kapor, losos, makrela, morska stuka,
pstruh, sardinky, treska

= potraviny: morsky makkys, jeseter, Stuka, tuniak, Zralok

= ako jedy: ancovicky, chobotnica, kaviar, krab, rak, sled, sumcovité ryby,

Gdeny losos, ustrice, Ghor, Zaby
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mlieko

ako lieky: s6jové mlieko, séjovy syr

potraviny: jogurt nizkotucny, jogurt s ovocim, kefir, kozie mlieko, kozi

syr, Ricotta

= ako jedy: emental, hermelin, kravské mlieko, maslo, mlieko - plnotucné,
mlieko - odstredené, srvatka, syr, zmrzlina

vajcia: max. 3 tyzdenne

tuky a oleje

= ako lieky: olivovy olej

= potraviny: repkowvy olej

= ako jedy: bavinikovy olej, kukuricny olej, podzemnicovy olej, sezamovy

olej

orechy a semend

= ako lieky: arasidy, arasSidové maslo

= potraviny: gastany jedlé, lieskové orechy, mak, mandle, sézamové
semena, sinecnicové semena, vlasské orechy ( st tucné! )

= ako jedy: keSu, para orechy, pistacie

obilniny

= ako lieky: pohanka, pohankové kripy

= potraviny: burizény, jacmen, kukuricna kasa, ovos, ryZa, Zito

= ako jedy: musli, pSenica, pSenicna kasa, pSenicné otruby, Skrob

chlieb a pecivo

= ako lieky: chlieb z nakliéenej pSenice, chlieb zo séjovej maky

= potraviny: bagety pSenicné, chlieb bezlepkovy, chlieb Zzitny, chlieb
z hnedej ryze,chlieb viockovy, proso, kukuricné suchare

= ako jedy: chlieb celozrnny pSenicny, chlieb celozrnny, chlieb vysokopro-
teinovy, pSenica, suchare anglické, suchare z pSeni¢nych otrib

obilie a cestoviny

= ako lieky: maka ovsend, muka ryzova, muka Zitna

= potraviny: kuskus, mika grahamova, muka z jacmena, mika z pSenice
Spaldy, muaka z tvrdej pSenice, mika z naklicenej pSenice, mika obsa-
hujlca lepok, ryza, cestoviny z pSenice Spaldy

= ako jedy: mika biela, mika celozrnna psenicnd, cestoviny Spenatové
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Stravovanie podia krvnych skupin - A

strukoviny

= ako lieky: SoSovica, fazula, hrach ciernooky, séja ¢ervena

= potraviny: bob, fazula biela, fazula cannelliny, hrach

= ako jedy: fazula mesiacikovd, fazula obycajnd, fazula cervend, fazula
modra

zelenina, huby

= ako lieky: artiCoky, brokolica, cibula cervend, cibula ZIta, cakanka,
cesnak, kapusta, chren, papavové listy, mrkva, petrzlen, repa, Spenat,
tofu, Salat rimsky

= potraviny: avokado, zeler, cibula zelend, cuketa, ¢ervena repa, fenikel,
hor€ica listovd, morské riasy, olivy zelené, kukurica, redkovka, Salat

= ako jedy: zemiaky biele, zemiaky Cervené, fazula mesiacikova, hriby,
olivy, paprika, paradajky

ovocie

= ako lieky: ananas, cucoriedky, citrony, figy, grapefruit, marhule, slivky,
CereSne

= potraviny: egres, broskyne, datle, hroznové vino, hrusky, jablkd, jahody,
kiwi, maliny, melén, nektarinky, pomaran¢ maloplody, ribezle

= ako jedy: banany, kokosové orechy, mandarinky, mango, melén ana-
nasovy, melén muskatovy, papaja, pomarance

Stavy

= ako lieky: ananas, zeler, citronova Stava, ceresne, grapefruit, marhule,
mrkva, slivky

= potraviny: hroznové vino, jablcna stava, jablcny must, zeleninové Stavy

= ako jedy: papaja, pomaranc, paradajkova Stava

korenie

= ako lieky: cesnak, melasa, séjova omacka, tamari ( druh séjovej omac-
ky ), zézvor

= potraviny: agar, aniz, bazalka, bobkovy list, cukor biely, cukor hnedy,
cukor trstinovy, ¢okolada, estragon, hor€ica susena, javorovy sirup, kari,
klinceky, koépor, kukuriény Skrob, majoranka, mdta, med, muskatovy
orech, nové korenie, oregano, paprika, pazitka, petrzlen, rozmarin,
Skorica, Safran, tymian, vanilka

= ako jedy: chilli, jablény ocot, Cierne korenie, vinny ocot, Zelatina
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chutové prisady

= ako lieky: horcica

= potraviny: dZzem (z prijatelného ovocia!l), marinada kysla, marinada
sladka, marinovany képor, Salatové dresingy ( nizkotucné ), Zelé ( z pri-
jatefného ovocia )

= ako jedy: keCup, majonéza, ocot, worchestrova omacka

bylinkové caje

= ako lieky: aloe, harmancek, hloh, kozlik lekarsky, loptch, Sipky,
echinacea, trezalka, zazvor, zeleny caj, Zensen

= potraviny: breza, Cierne ribezle, dub biely - kéra, horec, chmel, jahod-
nik - list, pastierska kapsicka - tobolka, lipa, méta pieporna, materina
daska, morusa, pupava, petrzlen, podbel

= ako jedy: vlakna kvitntcej kukurice

ostatné napoje

= ako lieky: cervené vino, kdva, kava bez kofeinu, zeleny ¢aj
= potraviny: biele vino

= ako jedy: cierny €aj bez kofeinu, destilaty, limonady, minerdlky, pivo,
sytené napoje

PRE KRVNU SKUPINU ,,0”
HLAVNE CIELE:

= podpora metabolizmu

= podpora krvnej zrazanlivosti

= podpora zapalov

= stabilizacia funkcie Stitnej Zlazy

Co robit proti nadvéhe:
= nejest kukuricu, fazulu obycajn(, modrd fazulu, SoSovicu, kapustu,
ruzickowy kel, karfiol, horcicu

= cviCenie - je vyznamné pre odstranenie stresu
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Usmernenie stravovania:
maso, masové vyrobky

= ako lieky: bizénie, hovadzie, pecen, jahnacina, srdce, telacina, divina
= potraviny: bazant, kacica, krdlik, morka, prepelica, kura, sliepka

= ako jedy: hus, slanina, Sunka, bravcové

ryby a morské produkty

= ako lieky: losos, makrela, pstruh, sardinky, sled, Stuka, treska

® potraviny: ancovicky, rak, kapor, krab, morsky pstruh, tuniak, Ghor
ustrice, zaby, Zralok

= ako jedy: barakuda, chobotnica, kaviar, sled’ marinovany, musle, Gdeny
losos

mlieko
= ako lieky: MALE MNOZSTVA! SU TAZKO STRAVITELNEN!
= potraviny: kozi syr, maslo, mozzarella, s6jové mlieko, tofu

= ako jedy: camembert, cottage, ¢edar, eidam, emental, gouda, hermelin,
jogurty, kefir, kozie mlieko, parmezan, mlieko vSeobecne, zmrzlina

vajcia: max. 4 - 5 tyzdenne

tuky a oleje

= ako lieky: olivovy olej

= potraviny: repkovy olej, olej z tresky, sezamowy olej
= ako jedy: kukuri¢ny olej, podzemnicovy olej

orechy a zrniecka

= ako lieky: tekvicové zmiecka, vlasské orechy

= potraviny: mandle, mandlové maslo, gastany jedlé, sezamové semeng,
slneénicové semend, piniové orechy

= ako jedy: keSu, para orechy, pistacie, arasidy, mak
obilniny
= potraviny: pohanka, jacmen, ryZzova kasa, burizény

= ako jedy: kukuricné lupienky, polenta, pSenicnd kasa, ovsend kasa,
ovsené vlocky
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chlieb a pecivo

= ako lieky: chlieb z naklicenych zfn

= potraviny: chlieb z hnedej ryze, ryzovy kolac, chlieb VITA

= ako jedy: bagety, kukuricné pecivo, pSenica tvrda

obilie a cestoviny

= ako lieky: POTREBNE OBMEDZOVAT!!

= potraviny: mika z jatmena, mdka ryZova, pohanka, ryza biela, hnedg,
divokd indianska

= ako jedy: mika pSenicnd, maka ovsend, muka biela, mika celozrnna
pSeni¢nd, maka grahamova, kuskus

strukoviny

= ako lieky: fazula, hrach ciernooky

= potraviny: bobkovy list, fazula, hrach, hrachové lusky, séjové bobky

= ako jedy: fazula Sarlatova, modrd, SoSovica Cervend, obycajnd, zelena
zelenina, hriby

= ako lieky: artiCoky, zemiaky sladké, brokolica, cibula cervend, Zlta, ces-
nak, kel, chren, petrzlen, por, repa, Spenat

= potraviny: bambusové wvyhonky, zeler, cibula zelena, fenikel, hriby
abalone, enoku, portobello, hrach, gastan jedly, képor, rasca, koriander,
mrkva, uhorka, olivy zelené, paprika zelena, paprika zlta, paradajky,
redkovka, tofu, zazvor

= ako jedy: avokado, zemiaky biele, zemiaky cervené, horcica, hriby
bezné, shiitake, ruzickovy kel, kukurica, karfiol, olivy Cierne, olivy grécke,
Spanielske, kapusta biela, ¢ervena, Cinska

ovocie

= ako lieky: figy, slivky

= potraviny: ananas, egre$, banany, broskyne, brusnice, citrony, datle,
grapefruit, hroznové vino - Concord, hroznové vino - cierne, hroznové
vino - Cervené, hroznové vino - zelené, hrusky, jablka, kiwi, limety,
maliny, mango, melén, nektarinky, hrozienka, papdja, pomaran¢ malo-
plody, cereSne

= ako jedy: jahody, kokosové orechy, mandarinky, mel6n, pomarance
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Stavy

= ako lieky: ananas, Cierne ceresne, slivky

= potraviny: zeler, hroznové vino, grapefruit, marhule, mrkva, uhorka,
papaja, paradajkova Stava s citrénom, zeleninové Stavy

= ako jedy: jablkova Stava, jablcny must, pomaranc, stava z kapusty

korenie

= ako lieky: kajenské korenie, kari, kurkuma, petrzlen

= potraviny: anyz, bazalka, bergamot, bobkovy list, cukor biely, cukor
hnedy, cesnak, ¢okolada, estragon, horcica, chilli, javorovy sirup, kdpor,
koriander, chren, majoranka, med, melasa, nové korenie, pazitka, papri-
ka, cierne korenie, rozmarin, ryzovy sirup, séjovd omacka, sol, safran,
Salvia, tymian

= ako jedy: jablkova ocot, kapary, kukuricny sirup, kukuriécny Skrob,
muskatovy orech, korenie biele, korenie Cierne, Skorica, vanilka, vinny
ocot biely, vinny ocot ¢erveny

chutové prisady

= potraviny: hor€ica, jablény pretlak, majonéza, Salatové dresingy,
worchestrova omacka

= ako jedy: kecup, marinada kysla, marinada sladkd, marinovany kapor,
sterilizovana zelenina

bylinné caje

= ako lieky: americky jim, chmel, kajenské korenie, lipa, Sipky, zazvor

® potraviny: breza bradavi¢nata, dub biely - kéra, harmancek, materina
duaska, Salvia, zeleny ¢aj, Zensen

= ako jedy: aloe, kokos, loptch, podbel

ostatné napoje

= ako lieky: minerdlky, séda

= potraviny: biele vino, ¢ervené vino, pivo, zeleny caj

= ako jedy: cola, Cierny caj, Cierny caj bez kofeinu, destilaty, kava, kava
bez kofeinu, limonady
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PRE KRVNU SKUPINU ..B”

Hlavné ciele:

= zladenie stravy

= ZzlepSenie Gcinnosti inzulinu

= posilnenie protivirusovej imunity
= zlepSenie bystrosti a koncentracie

Co robif proti nadvahe:

= nejest SoSovicu, kukuricu, arasidy, sezam, pohanku, pSenicu a kurence
= jest zeleninu, vajcia, odtucnené mlieko a pecen

Usmernenie stravovania:

mdso, masové vyrobky

= ako lieky: jahnacina, krdlik, divina

= potraviny: baZant, bizon, hovadzie, pecen, morka, telacina

= ako jedy: hus, kacica, kura, slanina, sliepka, srdce, Sunka, bravcovina
rvby a morské produkty

= ako lieky: kaviar, losos, makrela, morsky pstruh, sardinky, Stuka, treska

= potraviny: kalmar, kapor, pstruh dihowy, sled, tuniak, Zralok

= ako jedy: ancovicky, barakuda, rak, losos, krab, musle, ustrice, Zaby,
korytnacky

mlieko

= ako lieky: cottage, jogurt mrazeny, ovocny, kefir, kozie mlieko,
mozzarella, ricotta

= potraviny: camembert, cedar, eidam, emental, gouda, gruyére,
hermelin, karlsberg, maslo, plnotu¢né mlieko, parmezan, séjové mlieko

= ako jedy: syr plesiovy, zmrzlina

vajcia: tak 3 - 4 tyzdenne

tuky a oleje

= ako lieky: olivovy olej

= potraviny: olej z treScej pecene

= ako jedy: kukuricny olej, podzemnicovy olej, repovy olej, sezamovy olej,
slnecnicovy olej
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Stravovanie podia krvnych skupin - B

orechy a zrniecka

= ako lieky: bohuzial - Ziadne orechy a zrniecka nie s celkom vhodné!!

= potraviny: jedlé gastany, mandle, para orechy, vlasské orechy

= ako jedy: arasidy, arasidové maslo, kesu, mak, piniové orechy, pistacie,
sezamové zrniecka, slnecnicové semena

obilniny

= ako lieky: ovos, ovsena kasa, ovsend mdka, proso, ryza,

= potraviny: msli, ryzova kasa

= ako jedy: jaémen, kukuricna kasa, kukuricné lupienky, pohanka, pseni-
ca, zito

chlieb a pecivo

= ako lieky: chlieb z celozrnnej muky, ryzovy kolac

= potraviny: chlieb bezlepkowy, chlieb viockovy, chlieb zo séjovej muky

= ako jedy: bagety, chlieb celozrnny, chlieb VITA, kukuri¢né pecivo

obilniny a cestoviny

= ako lieky: mika ovsend, mika ryzova

= potraviny: mika biela, mika grahamovd, ryza basmati, ryZa biela,
hneda, Spenatové cestoviny

®= ako jedy: mika celozrnna ps$enicnd, mika z tvrdej pSenice, ryza
prirodnd, kuskus, articokové cestoviny

strukoviny

= ako lieky: fazula mesacnd, fazula obycajnd, fazula modrd, s6ja cervena

m potraviny: fazula biela, fazula cannellini, fazula cervend, fazula sevemg,
fazula zelend, hrach

= ako jedy: SoSovica cervena, SoSovica obycajnd, SoSovica zelend, fazula

aduke, azuki, cierna, hrach ciernooky

zelenina, hriby

= ako lieky: zemiaky, zemiaky sladké, brokolica, cervend repa, hriby
shiitake, horcica, kel, ruzickovy kel, karfiol, mrkva, paprika zelena,
paprika Zlta, paprika ¢ervend, kapusta biela, ¢ervend, Cinska

= potraviny: bambusové vyhonky, zemiaky biele, zemiaky cervené, zeler,
cibula cervena, cibula zelend, cibula ZIta, cuketa, cesnak, fenikel,
Spargla, képor, chren, uhorka, pér, repa, Spenat, zazvor
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= ako jedy: articoky, avokado, tekvica, kukurica biela, kukurica Zlta, olivy
Cierne, olivy grécke, paradajky, redkovka, tofu
ovocie

= ako lieky: anands, banany, papdja, hroznové vino Concord, hroznové
vino Cierne, hroznové vino cervené, hroznové vino zelené

= potraviny: egreSe, broskyne, citrény, datle, figy, jablka, jahody, kiwi,
limeta, maliny, mandarinky, mango, melén, marhule, nektarinky,
pomarance, hrozienka, ribezle, slivky, ¢ereSne

= ako jedy: granatové jablko, kokosové orechy

Stavy

= ako lieky: anands, hroznové vino, papaja, Stava z kapusty

= potraviny: zeler, citrénova Stava, Cierne CereSne, grapefruit, jablkova
Stava a jablcny must, marhule, uhorky, pomarang, slivky

= ako jedy: paradajkova Stava

korenie

= ako lieky: kari, chren, kajenské korenie, petrzlen, zazvor

= potraviny: anyz, bazalka, cukor biely, hnedy, cesnak, cokolada,
estragon, horcica, chilli, jablkovy ocot, javorovy sirup, kapary, rasca,
kopor, koriander, majoranka, med, melasa, muskatovy orech, oregano,
paprika, pazitka, rozmarin, séjovd omacka, sol, Safran, tymian, vanilka,
vinny ocot biely a cerveny

= ako jedy: kukuricny sirup, kukuricny Skrob, mandlovy extrakt, nové
korenie, korenie Cierne, korenie biele, Skorica, Zelatina

chutové prisady
= potraviny: dzem, horcica, jablkové maslo, majonéza, marinada kysl4,

marinada sladkd, Salatové dresingy, worcestrova omacka

= ako jedy: kecCup

bylinkové caje

= ako lieky: petrzlen, Salvia, Sipky, zazvor, Zensen

= potraviny: breza bradavicnatd, harmancekowy, jablkovy, jahodovy list,
lopuch, zeleny caj

= ako jedy: aloe, chmel, lipa

91



Nav_finalX2.gxd 7. 4. 2004 14:48 Page 12

Stravovanie podia krvnych skupin - B

ostatné napoje
= ako lieky: zeleny caj

= potraviny: biele vino, Cierny caj, Cierny caj bez kofeinu, cervené vino,
kava, kdva bez kofeinu, pivo

= ako jedy: destilaty, mineralky, séda, limonady, cola

PRE KRVNU SKUPINU ,AB”

Hlavné ciele:

= posilnenie imunitného systému

= dodavanie protirakovinovych antioxidantov
= posilnenie srdca

Co robif proti nadvahe:

® nejest Cervené mdso, velkld fazulu, semienka, kukuricu, pohanku
a psenicu

= jest tofu, morské produkty - s vynimkou nevhodnych, zeleninu, riasy,
ananas

Usmernenie stravovania:

mdso, masové vyrobky

= ako lieky: jahnacie, zajacie, morcacie
= potraviny: bazant, pecen

= ako jedy: hovddzie, hus, kacka, kura, slanina, sliepka, srdce, Sunka,
telacie, bravcové, zverina

ryby a morské produkty

= ako lieky: losos, makrela, makkySe, pstruh ddhovy, pstruh morsky,
sardinky, Stuka, Stuka morska, treska, tuniak

= potraviny: jazyk morsky, kosatka, kalmare, kapor, kaviar, morsky
mecun, sled’ cerstvy, sumcovité ryby, Zralok

= ako jedy: ancovicky, barakuda, chobotnica, krab, losos tdeny, rak, sled’
marinovany, lastury, treska Skvrnitd, dhor, ustrica, zaby, korytnacky
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mlieko:

= ako lieky: mozzarella, kozie mlieko, kozi syr, kefir, jogurt, kysla smotana,
Ricotta

= potraviny: eidam, emental, karlsberg, s6jové mlieko, s6jovy syr, srvatka,
syr krémovy, syr Svajciarsky

= ako jedy: camembert, hermelin, maslo, mlieko plnotucné, parmezan,
provolone, syr plesiovy, zmrzlina

vajcia: odporicaju sa tak 3 - 4 ks tyzdenne

tuky a oleje

= ako lieky: olivovy olej

= potraviny: olej z lanového semienka, podzemnicovy olej, repkovy olej

= ako jedy: bavinikovy olej, kukuri¢ny olej, sezamowy olej, sinecnicovy olej

orechy a semienka

= ako lieky: arasidy, arasidové maslo, gastany jedIé, vlasské orechy

= potraviny: hikorové orechy, keSu, mandle, mandfové maslo, para orechy,
pistacie

= ako jedy: lieskové orechy, mak, sezamové semend, sezamové maslo,
slnecnicové semena

obilniny

= ako lieky: burizény ryzové, ovos, ovsené otruby, pSenica, ryzové otruby

= potraviny: jaémen, misli, pSenica drvend, pSenicnd kasa, pSenicné
klicky, ryzova kasa

= ako jedy: kukuri¢na kasa, kukuri¢né lupienky, pazitka, pohankové krapy

chlieb a pecivo

= ako lieky: chlieb krehky Zitny, chlieb z hnedej ryze, chlieb z naklicenej
pSenice, chlieb z naklicenych zfn, chlieb zo s6jovej muky, chlieb Zitny
VITA, proso, ryzovy kolac

= potraviny: bagety, chlieb bezlepkovy, chlieb celoziny pSenicny, chlieb
s vysokym obsahom bielkovin, chlieb viaczrnny, chlieb viockowy, chlieb
z pSenice, pecivo z ovsenych otrab, pecivo z pSeniénych otrib,
pSenica tvrda, pSenicny maces

= ako jedy: pecivo kukuricné
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Stravovanie podla krvnych skupin - AB

obilie a cestoviny

ako lieky: mika ovsena, mika ryZova, mika Zitna, maka z naklicenej
psenice, ryza

potraviny: kuskus, muka biela, mika celozrnnad psSenicna, mika gra-
hamovda, maka obsahuijlca lepok, mika z ja¢mena, muika z pSenice,
cestoviny Spenatové

ako jedy: krapy pohankové

strukoviny

ako lieky: SoSovica zelend, fazula cervend, fazula modrd, fazula
strakata, s6ja Cervend

potraviny: SoSovica Cervend, SoSovica obycajnd, fazula biela, fazula
severng, fazula zelend, fazulové struky, hrach, hrachové struky

ako jedy: fazula, hrach ciernooky

zelenina, hriby

ako lieky: zemiaky, zemiaky sladké, brokolica, zeler, cervend repa,
cesnak, horcica listov4, kel, karfiol, listy papavy, petrzlen, tofu

potraviny: bambusové vyhonky, zemiaky biele, zemiaky cervené, cibula,
cuketa, cakanka, fenikel, huby, huba enoki, huba portobello, kapusta
ruzickovd, gastan jedly, koriander, chren, mrkva, olivy grécke, olivy
Spanielske, olivy zelené, para-dajky, roketa siata, repa, Salat hlavkovy,
Spenat, tekvica - vSetky druhy, zazvor, kapusta biela, ¢ervend a Cinska
ako jedy: artycoky, avokado, fazula, huby abalone, huby shiitake, kukuri-
ca biela, kukurica Zlta, olivy Cierne, paprika Cervena, paprika zelend,
paprika ZIta, redkovka (aj naklicend)

ovocie
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ako lieky: ananas, egres, citrony, figy cerstvé, figy susSené, grapefruit,
hroznové vino Concord, hroznové vino cierne, hroznové vino cervené,
hroznové vino zelené, kiwi, ¢ereSne

potraviny: cucoriedky, broskyne, datle, hrusky, jablkd, jahody, limeta,
maliny, mandarinky, melén, marhule, nektarinky, papdja, pomaranc
maloplody, hrozienka, ribezle Cierne, ribezle cervené

ako jedy: banany, jablko granatové, kokosové orechy, mango,
pomarance

Stravovanie podla krvnych skupin - AB

Stavy

ako lieky: zeler, cierne ceresSne, hroznové vino, mrkva, papaja,

potraviny: anands, citronova Stava, grapefiuit, jablena stava, jablcny
must, marhule, slivky

ako jedy: pomaranc

korenie

ako lieky: cesnak, kari, chren, petrZlen

potraviny: agar, bazalka, bergamot, bobkovy list, cukor biely, cukor
hnedy, cukor trstinovy, ¢okolada, estragon, horcica suseng, javorovy
sirup, kopor, koriander, kurkuma, majoranka, med, melasa, morské
riasy, muskatovy orieSok, paprika, pazitka, ryzovy sirup, Skorica, séjova
omacka, sol, Safran, Salvia, vanilka

ako jedy: jablény ocot (cidre), jaémenny slad, chilli, kapary, kukuriény
sirup, kukuricny Skrob, mandlovy extrakt, nové korenie, vinny ocot,
Zelatina

chutové prisady

potraviny: dzem ( z prijatefného ovociall ), hor¢ica, majonéza, ocot,
Salatové dresingy ( nizkotuéné ), zelé (z prijatelného ovocia)

ako jedy: kecup, marinada kysla, marinada sladka, worchestrova omacka

bylinkové caje

ako lieky: harmancek, jahodnik - list, loptch, Sipky, echinacea, zazvor,
potraviny: breza, jabl¢nik obycajny, malinovnik - list, mdta pieporna,
materina daska, morusa, pupava, petrzlen, Salvia,

ako jedy: aloe, horec, chmel, lipa, grécke seno, podbel, vidkna kvitnicej
kukurice

ostatné napoje

ako lieky: kdva, kdva bez kofeinu, zeleny ¢aj
potraviny: vinny ocot, biele vino, cervené vino, mineralky, pivo, séda
ako jedy: Cierny caj, Cierny caj bez kofeinu, cola, destilaty, limonady
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edla a ndpoje pre acidobick( rovnovahu

2)) Jedla a napoje pre acidobazicku rovnovahu

vychadza z principu, Ze pre zachovanie Zivotaschopnosti udského
organizmu je potrebné udrziavat optimalnu hodnotu acidobazickej
rovnovahy, ktora sa pohybuje medzi 6,8 az 7,8 pH - ak strava obsahu
je vela kyselinotvornych potravin, hodnoty tejto rovnovahy sa vychyluiju
do kyslej oblasti, €0 moze viest k vzniku mnohych ochoreni (dna,
Zlcové a oblickové kamene, reumatické ochorenia, kazivost zubov
a rednutie kosti, strata pruznosti a praskanie tepien a Zzil, kicové Zily)
pri nadbytku kyselinotvornych potravin v strave sa vycerpavaju rezervy
zasaditych latok v tkanivach (kosti, zuby) a nastava demineralizacia
tychto tkaniv

potrava ma byt slabo zasadotvorna - krv musi byt zasobovana zasa-
ditymi prvkami potrebnymi na neutralizaciu kyslych odpadov metabo-
lizmu, ktoré m6Zu byt pre organizmus toxické

najoptimalnejsi pomer kyselinotvornych a zasadotvornych potravin je
20:80 - je najbezpecnejsi z hladiska zachovania dobrého zdravia
zasadotvorné potraviny: zelenina (okrem So3ovice a kukurice), ovocie
( okrem hrozienok, sliviek a ¢ucoriedok ), s6ja, fazula, mandle, lieskové
orechy, para orechy, mlieko, zemiaky

kyselinotvorné petraviny: mdso, ryby, hydina, vajicka, syry, obilniny,
vlasské a burske orechy

neutralne potraviny: maslo, rastlinny olej, biely cukor

kyseliny v organizme sa netvoria len potravou - organizmus okysluje:
sedawy sposob Zivota, strach, hnev, nenavist, zloba, sebectvo
zasadotvorne naopak pdsobi spanok, cvicenie, pohyb na cerstvom
vzduchu, radost, smiech

3.) Jedla a napoje pre hormonalnu rovnovahu
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je ur¢end najma Zenam, pretoZe nespravna volba a kombindcia potravy
moZe sposobovat hormondlnu nerovnovahu u Zien a byt pricinou mno
hych problémov spojenych s hormonalnou nerovnovahou (migrény,
depresie, tazkosti spojené s menstruaciou..)

je potrebné jest: cerstvé ovocie, erstvli zeleninu, celozrnné vyrobky,
ryby, chudé méaso

konzumacia zdravych tukov (oriesky, olivovy olej, avokado) priaznivo
vplyva na Gpravu hormonalnej nerovnovahy

Jedla a napoje pre hormonalnu rovnovéhu

doporucuje sa obmedzit' kofein, cukor, konzervované a rafinované
potraviny na minimalne moznu Groven

4) 7iva strava

je to tepelne neupravovana, surova, prirodzena strava s najvysSou
wyzivnou hodnotou - konzumujeme ju v podobe surovej alebo nama-
Canej rastlinnej stravy (obilniny).

Ked' stravu tepelne upravime, straca prirodzent chut a ta je potom
dodavana pomocou dochucovadiel ( korenie, sol, cukor, tuk ). Priemy-
selne a inak upravovand strava strava uklada v naSom organizme
jedovaté latky, tie su pricinou celej Skaly choréb a moéZzu viest niekedy
aj k smrti.

pri konzumadcii zivej stravy nedochadza k intoxikdcii organizmu skodli-
vymi latkami, zvySuje sa odolnost voci infekénym chorobam, nastava
pravidelné vyprazdiovanie, rastie vitalita, prebieha regeneracny proces
v organizme

Ziva strava pomaha pri: nadvahe, zapche, hemoroidoch, ochoreniach
traviaceho Ustrojenstva, bolestiach klbov a chrbtice, reumatickych
chorobach, zapaloch dychacich ciest, vysokej hladine cholesterolu,
vysokom krvnom tlaku, cukrovke, alergiach, paradontéze

Ziva strava predstavuje konzumaciu nasledovnych potravin: Cerstva
zelenina, Cerstvé ovocie, namacané alebo naklicené obilniny a struko-
viny, orechy, semena, Cerstvé (nepasterizované) mlieko, med

5) Jedla a napoje s vysokym obsahom aktivnych enzymov
a vitaminov

ide o uprednostriovanie surovej potravy pred tepelne a inak upravo-
vanou potravou - vychadza z principu, Ze surové potraviny obsahuju
mnozstvo aktivnych enzymov a vitaminov. Aktivne enzymy mozu byt
zneSkodnené tepelnou Gpravou potravy.

Zneskodnenie enzymov prirodzene sa nachadzajucich v potrave spé-
sobuje, Ze telo potrebuje vynaloZit vacsie usilie na stravenie takejto
potravy.

tepelna Gprava potravin zneskodnuije tiez vitaminy, koaguluje proteiny,
transformuje mastné kyseliny, zneskodnuje prirodzend vlakninu,
predlZuje cas prechodu potravy cez traviaci trakt
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VSeobecné usmernenie pohybovych aktivit
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VSEOBECNE USMERNENIE POHYBOVYCH AKTIVIT
PRI KONDICNYCH PROBLEMOCH

pravidelna a primerana pohybova aktivita ako sucast spravnej Zivo-
tosprawy je jednym z najjednoduchsich a najddlezitejSich spésobov pre
udrZiavanie zdravia

sedawy sposob Zivota a telesna necinnost maji za nasledok nielen
zvySovanie hmotnosti, ale nest so sebou najma zvysené riziko rozvo
ja mnohych ochoreni ( ochorenia srdca, cukrovka, vysoky krvny tlak...)

tedrie 0 mnozstve priaznivych tcinkov pri zaradeni pohybu do
kazdodenného Zivota ostavaji casto len v teoretickej rovine,
pretozZe l'udia casto nie si dostatocne motivovani, nemaji dosta-
tok casu a akakol'vek zmena, pre ktorii sa rozhodni, dlho nevy-
drzi. Potrebna je tiplna zmena Zivotného stylu - zmena denného
rezimu, Zivotospravy, stravy. Dolezité je vytvorenie si vlastného
nového obrazu kondicie, krasy a zdravia, ktory moze byt dobrym
zakladom pre dlhodobi meotivaciu, vytrvalost a silu pokracovat
a priblizovat sa k dosiahnutiu tohto obrazu optimalnej kondicie,
krasy a zdravia.

pravidelnd telesnd aktivita moze byt z pohladu zdravia prospesna
vo viacerych smeroch:

= spaluje energiu a pomaha tym regulovat telesni hmotnost
= stimuluje srdcovo-cievne a dychacie funkcie

= ZlepSuje krvny obeh a privod krvi k srdcu

= pomaha zachovat silu svalov a hybnost kibov

= pomaha spevriovat kosti a zabraruje ich rednutiu v neskorSom
veku

= npapomaha lepSiemu spanku

= priaznivo vplyva na psychiku a naladu
= zlepSuje koordinaciu a pohotovost

= pomaha redukovat vplyv stresu

deti a rovnako aj dospeli, ktori nevykonavaju namahavu fyzickd pracu,
by mali pravidelne cvicit, aby si zachovali optimalnu hmotnost, dobri
kondiciu a zdravie

VSeobecné usmernenie pohybovych aktivit

v starSom veku modZe nedostatok telesnej aktivity sposobit vznik
mnohych ochoreni (ki¢ové Zily, stuhnutie kibov), v désledku ktorych sa
pohybova aktivita eSte viac obmedzi aZ znemozni - u starsich [udi je
preto tieZ dolezité pravidelné cvienie, malo by vSak byt pohodiné
s miernou intenzitou, idedlna je chdédza alebo plavanie

zakladnym pravidlom je, Ze cvicit treba pravidelne - asi pol aZ jednu
hodinu 3 x tyzdenne (treba si zapamétat, Ze ob¢asné sporadické cvice-
nie hoci vacsej intenzity prinesie rovnaky vysledok, méze vsak byt
pri¢inou presilenia organizmu alebo Grazov!ll)

medzi vhodné pohybové aktivity méZeme zaradit akikolvek telesnu
aktivitu, ktora zvySuje energeticky vydaj organizmu nad hodnotu vyda-
ja v pokoji - mézeme sem zaradit domace prace, pracu v zahradke
a vSetky Sportové aktivity vykonavané bud individudlne alebo
v kolektivoch

rozsah pohybovej aktivity v zavislosti od veku:

= u malych deti je rozsah pohybovej aktivity prirodzene vy3si (pred
stavuje okolo 6 hodin denne) a nie je nutné ho umelo regulovat

= pastupom do Skoly sa rozsah pohybovej aktivity znizuje - Skola
zabezpecuije urditd roven riadenej telovychovno-Sportovej aktivi-
ty, ktord vSak nie je postacujica, predstavuje len okolo 4 - 6 hodin
tyzdenne, pricom optimalne by rozsah pohybovej aktivity v Skol
skom veku mal byt 23 - 30 hodin tyZdenne, minimélne vsak
20 hod.

= v dospelosti je nutné zaclenit pravidelni pohybovi aktivitu ako
jednu z najdodlezitejSich sucasti zdravého Zivotného Stylu do svoj-
ho kazdodenného Zivota, pricom jej optimalny rozsah by vo veku
18 - 30 rokov mal byt 16 - 18 hodin tyzdenne, vo veku 30 - 40
rokov 20 hodin tyzdenne, vo veku 40 - 50 rokov 25 hodin
tyzdenne, vo veku 50 - 60 rokov 30 hodin tyzdenne a vo veku
60 - 70 rokov 35 hodin tyzdenne

druhy pohybowych aktivit: druh pohybovej aktivity je nutné si vyberat

prisne individualne - s ohfadom na zaujmy, mnozstvo volného casu,

Uroven zdravia a kondicie:

= aerébne aktivity zatazuji predovsetkym dychaci, srdcovo-cievny
a nervovo-svalovy systém - mali by sa vykondavat podla moznosti
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v prirode, minimalne 2 az 3 x tyzdenne v rozsahu 30 az 60 minat:
chddza, beh, beh na lyziach, plavanie, korculovanie, cyklistika,
veslovanie, skakanie cez Svihadlo, aerobik

®=  silové aktivity si urené bud’ na rozvoj silovych schopnosti alebo
na zabranenie predcasnej atrofii svalstva a znizenia sily - mali by
sa vykonavat minimalne 2 az 3 x tyZdenne, pricom zatazenie by
sa malo zvySovat postupne: kliky, Splhanie, drepy, vyskoky, cvice-
nie s ¢inkami, cvicenie na posilovacich strojoch

= koordinacné aktivity si na zachovavanie Urovne koordinacnych
schopnosti (schopnost riadit pohyby v ¢ase a priestore), ktorych
Groven sa s vekom znizuje - mali by sa vykonavat CastejSie (3 az
4 krét tyzdenne) 15 az 20 mindt: badminton, stolny tenis, tenis,
basketbal, futbal, volejbal, triafanie do ciela

m  aktivity na rozvoj osobnosti, ktorych Glohou je zachovanie roz-
sahu pohybov vo v3etkych kiboch a v chrbtici - mali by sa vykona-
vat 3 az 5 x tyzdenne v roznych opakovaniach, pricom pocet
opakovani sa musi s vekom zvySovat: gymnastika, joga, strecing

Psychosomatické priciny ochoreni a ich odstranenie

= psychosomatické pric¢iny ochoreni vychadzaju z principu, Ze vedomie,
dusa a emdcie cloveka st neoddelitefne spojené s telesnou strankou
organizmu, Ze ,choroby duse” sa prejavuji navonok prostrednictvom
funkéného (niekedy aj organického) poskodenia organizmu

= organizmus v modernom svete je stale viac a viac ndteny reagovat
na vonkajSie vplyvy stresovymi mechanizmami, ktoré si nechtiac
namierené proti organizmu samotnému - ich vplyvom dochadza k na-
ruseniu psychosomatickej rovnovahy, neskér k porucham vnatorného
prostredia a Casom moézu viest k funkénému alebo organickému
poskodeniu organov a k vzniku choréb
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Zoznam uceleného systému vyzivovych doplnkov

Iv.

Zoznam uceleného systému vyzZivovych doplnkov
Specidlne bioinforma¢ne oSetrenych pre synergické spojenie
fyzickych a dusevnych schopnosti jednotlivca, s popisom
principu poésobenia ucinnych latok podla sucasnych
vedeckych poznatkov

V tejto Casti navigatora najdete podrobnejSie informacie o jednotlivych
pripravkoch patriacich do uceleného systému vyZivovych doplinkov, ktory
bol vyhotoveny na zaklade najnovsich celosvetovych poznatkov,
skisenosti a objavov v snahe zabezpecit organizmu prisun kompletnej
zostavy chybajucich dcinnych latok. Jednotlivé pripravky s postupne
doplnané

Antikarc 1
= ma pozitivny vplyv na rozklad a Gtlm tvorby nadorov a napomdha

.

rozpustat tukové cysty
= mad vyrazny antioxidacny Gcinok
Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujucich Géinnych latok: germénium 132 5 mg, Discorea villosa (Wild
yam) 120 mg, Tabebuia impetiginosa (Pau D"Arco), 1,3D-beta-glukan, tryp-
sin, Aloe vera a dalSie + bioinformacna technoldgia

Principy posobenia Gcinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Germanium 132 je netoxicka organicka forma germania, ktord aktivizuje
vlastny obranny mechanizmus organizmu. Stimuluje produkciu K-buniek
(,zabija¢ské bunky”) a tumor-supresorovych buniek, ktoré maji dlohu
v potlacani vzniku nadorového procesu. Taktiez zvySuje produkciu interfe-
rénov, makrofagov a lymfocytov.

Dioscorea villosa je rastlina patriaca medzi fytoestrogény - latky podob-
né horménom, ktoré pdsobia ako prirodzend nahrada Zzenskych a muz-
skych pohlavnych horménov a st vyznamné pre navodenie hormonalnej
rovnovahy v organizme. Na rozdiel od organizmom produkovanych
pohlavnych horménov, nemajl nezZiadice Gcinky a pdsobia ako prevencia
vyskytu rakoviny pohlavnych organov, ale i ako podpora jej liechy.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré napomahaji posilnit obrany-
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Antikarc

schopnost organizmu a spolup6sobia pri zastaveni formovania nadoro-
vych Struktdr blokovanim tvorby novych ciev, ktoré st dolezité pre rast na-
dorov, ako aj porusenim ochrannej vrstvy nadorovych buniek. Zaroven
stimulaciou imunitného systému pomahaja posilnit viastn( obranyschop-
nost organizmu voci poskodzujicim faktorom. Mnohé latky obsiahnuté
v pripravku st vyznamné antioxidanty.

Antikarc 2
= posobi protizapalovo

= md imunostimulacné pdsobenie
= je silny antioxidant
Pripravok obsahuje 50 mg Aloe vera v kazdej tablete.

Aloe vera je rastlina s obsahom velkého mnoZstva antioxidantov. Ochra-
nuje organizmus pred poskodenim volnymi radikdlmi a ochranuje tiez
superoxiddismutdzu (antioxidacny enzym) a glutatién (stimuldtor imunit-
ného systému) pred poskodenim, ¢im wyrazne posiliiuje antioxidaéné
a obranné schopnosti organizmu. Ma silné protizapalové, protimikrobialne
a imunostimulaéné Gcinky.

Antivarix komplex pripravkov pre [udi s kicovymi Zilami (varixami).

= Pravidelné uzivanie rastlinnych flavonoidov, adstringentnych Iatok
a vitaminov_napomaha spevnit, odistit a zvySit pruznost Zil.

Pripravok je dostupny v 3 formach, ktoré st kombindciami Gcinnych
latok odliSnymi z hladiska vzajomného pomeru ich mnoZzstiev. Kazda
z foriem predstavuje Specidlne vyvinutd formulu pre Specifické pouZitie.

Antivarix komplex na regeneréciu Zil

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich acinnych latok: mikronizovany diosmin s hesperidinom (v
pomere 90: 10) 70 mg, pagastan konsky 70 mg, Centella asiatica (Gotu
Kola) 20 mg, Ruscus aculeatus, Hamamelis virginiana, vitamin E, vitamin C,
vitamin B6, vitamin B12, kyselina listova a dalSie.

Antivarix diosmin + na regenerdciu Zilnych stien

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich ucinnych latok: mikronizovany diosmin s hesperidinom
(v pomere 90: 10) 300 mg pagastan konsky 10 mg Ruscus aculeatus 50 mg,
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Antivarix diosmin

Hamamelis virginiana, vitamin E, vitamin C, vitamin B6, vitamin B12, kyseli-
na listova a dalSie

Antivarix aescin + na regenerdciu 7il a zlepenie prekrvenia

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujlicich Gcinnych latok: pagastan konsky (suchy extrakt) 300 mg,
mikronizovany diosmin s hesperidinom (v pomere 90: 10) 10 mg, Centella
asiatica (Gotu Kola) 30 mg, Hamamelis virginiana, vitamin E, vitamin C,
vitamin B6, vitamin B12, kyselina listova a dalsie + bioinformacna tech-
noldgia.

Principy p6sobenia ticinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Mikronizovany diosmin s hesperidinom st flavonoidy, ktoré zvysujd na-
pdtie Zilovej steny a odolnost ciev, maji protizapalovy Gcinok. Pomahaju
pri varixoch, vredoch predkolenia a hemoroidoch.

Extrakt z pagastanu konského obsahuje Gcinna latku aescin, ktora
priaznivo Gcinkuje na rozsirené cievy - zuzuje ich priesvit a posobi proti
opuchom. Pre tto svoju vlastnost je znamy ako jedna z najGcinnejsich
latok, ktoré pomahaja pri varikéznych vénach, chronickej venéznej insufi-
ciencii a pri opuchoch dolnych koncatin. M4 tiez protizapalové Gcinky
a napomaha znizZovat zrazanlivost krvi.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré napomahajl spevnit Zilova stenu,
vyrovnavajl stenu ciev a posobia na zlepSenie prietoku krvi.

C Imun pre dodévanie zvy3enych davok vitaminu C

Pripravok je dostupny v 3 formach, ktoré st kombinaciami Gcinnych
latok odliSnymi z hladiska vzdjomného pomeru ich mnoZstiev. Kazda
z foriem predstavuje Specialne vyvinutd formulu pre Specifické pouZitie.

C Imun 1 pa posilnenie imunity pri chripke a inych infekciach

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujucich Géinnych latok: kyselina L-askorbova 500 mg, ester C (asko-
rbylpalmitdt) 40 mg, citrusové bioflavonidy 20 mg, zinok 8 mg, Sladovka
hladkoplodd, Echinacea, Tabebuia impetiginosa (Pau DArco), 1,3-beta-
glukan a dalSie.
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Clmun 2

C Imun 2 - na dodéavanie zwy3enych davok vitaminu C

= npapomaha reguldcii hladiny cholesterolu

» napomaha pri regeneracii kibov
= na spevnenie ciev
= pdsobi ako silny antioxidant

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného poésobenia)
nasledujtcich Géinnych latok: kyselina L-askorbova 500 mg, ester C (asko-
rbylpalmitat), citrusové bioflavonoidy a dalSie

C Imun 3 -_Cajova tableta so zvySenym obsahom vitaminu C na
dochutenie napojov a jedal

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pésobenia)
nasledujtcich Gcinnych latok: kyselina L-askorbova 500 mg, ester C (asko-
rbylpalmitat), citrusové bioflavonoidy a dalSie + bioinformacna technoldgia

Principy pdsobenia G¢innych latok podla sticasnych vedeckych poznatkov:
Kyselina L- askorbova je vyznamny antioxidant - zneskodruje volné
radikaly, ktoré sa dostavaji do organizmu a odstranuje odpadové produk-
ty. Pre tento svoj Gcinok pomaha v prevencii vzniku nadorovych a
cievnych ochoreni. Taktiez zvySuje imunitu, urychlfuje hojenie ran, udrZuje
zdravé dasna. Je Gcinny v prevencii proti nachladnutiu a v prevencii vzniku
infekcii.
Ester C (askorbylpalmitat) je forma vitaminu C, ktord ma dvakrat
vacsiu biologickd pristupnost ako normalny vitamin C a rychlejSie dosahu-
je acinnud hladinu v organizme. Spolu s bioflavonoidmi je podpornym sys-
témom pre vitamin C, ktory niekolkondsobne zvysuje biologickd Gcinnost
vitaminu C.

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalsich Gcinnych latok, ktoré posiliuji obranyschopnost orga-
nizmu a napomahaji zneskodnovat virusy.

v_Ustnej dutine
= na podporu dobudovéavania zuboviny a zubnej skloviny pri_ zubnych

kazoch, odere a inom poskodeni skloviny
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Dentoreparator

= podporuje pelatenie zubov (tzv. ochrana pred zubnym kazom)

®  posobi proti paradontdze

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného posobenia)
nasledujacich acinnych latok: mliecnan vapenaty, hydrogénfosforecnan
vapenaty, glycin, srvatkové glykomakropeptidy, dihydrogénfosforecnan
draselny, kolostrum, fluorid sodny, titdn dioxid a dalsie + bioinformacna
technoldgia

Sposob pouzitia:

Pre pouzitie tohto pripravku bol vyvinuty osobity postup, ktory mno-
honasobne zvysuje efektivnost posobenia pripravku. 1 az 2 tablety sa
aplikujd 10 minat po veéernom Cisteni zubov. Tableta ma prijemnd,
osviezujlcu arému, pomaly ju rozzujeme v UGstach, pricom dochadza
k riadenému uvolneniu slin so zvysenym obsahom rekonstrukénych enzy-
mov, obsah volne prevafujeme v dstach 5 az 10 minut, pricom obsah ne-
prehltame. Zbytky tablety, koré sa pri jej rozzuvani zatlacia do priehlbin,
vydranych a zdrsnenych miest na zuboch, nechdme pasobit pocas celej
noci, €o postacuje na priebezné dobudovavanie zubnej skloviny pocas
celej noci stavebnymi latkami v Gstnej dutine.

Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Su Gzko spojené s osobitym spdsobom pouzitia tohto pripravku.
Fluoridy spolu s dalSimi stavebnymi latkami obsiahnutymi v pripravku
spustaju remineralizacny proces v Ustnej dutine. KedZe sa pripravok cmdila
pred spanim, tento remineralizacny proces trva pocas celej noci. Specialne
zlozenie pripravku vyvolava priebezné vylucovanie enzymov potrebnych
pre rekonstrukciu a dobudovavanie zubnej skloviny, ktoré sa starajl
o ukladanie jednotlivych stavebnych zloziek do matrice zuboviny
a skloviny. Zaroven dochadza k zaplneniu tubdil, cez ktoré do oblasti nervu
prenikaji kyseliny z potravy, ¢o vytvara podmienky pre vznik lozisk zub-
ného kazu. K vytvaraniu tychto tubdl dochddza hlavne na odretych
Castiach zubov, kde sa posobenim komplexu stavebnych latok a rekon-
Strukénych enzymov obnovuje vrstvicka skloviny pocas celej noci.
Zdrojom stavebnych latok zostavaji zvysky tablety zatlacené pri jej
rozzuvavani do priehlbin, vydratych a zdrsnenych miest na povrchu zubov.
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DMBQ +

DMBQ + - pripravok s obsahom extraktu z p3eni¢nych klickov, ktory je
prirodnym zdrojom vitaminu E a vitaminov skupiny B

= posobi na zvySenie imunity vo vy$Som veku

= posobi ako ochrana vodi kardiovaskularnym a nadorovym ochoreniam
= spomaluje proces starnutia buniek, ma silny antioxidacny efekt

DMBQ+1 granuly

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich Gcinnych latok: extrakt z psenicnych klickov 6,7 g v 1
kelimku, extrakt zo semien hrozna, Aloe vera.

DMBQ+2 tablety

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného posobenia)
nasledujucich acinnych latok: extrakt z psenicnych klickov 560 mg v 1
tablete, extrakt zo semien hrozna, Aloe vera + bioinformacna technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Extrakt z psenicnych klickov je prirodny zdroj vitaminu E, ktory ma silné
antioxidacné ucinky - napomaha chranit srdcovo-cievny, imunitny a ner-
vowvy systém pred poskodenim volnymi radikdlmi. Spomaluje tieZ proces
starnutia buniek a chrani organizmus pred vznikom nadorovych ochoreni.

Extrakt z pSeni¢nych klickov je taktiez vybornym prirodnym zdrojom
vitaminov skupiny B, ktoré st pre organizmus délezité z hladiska produk-
cie energie, pre udrziavanie spravnej funkcie nervovej sustavy, pre zdravie
pleti a vlasov, pre udrziavanie aktivity imunitného systému.

P6sobenie DMBQ je doplnené v pripravku synergickym poésobenim
dalsich acinnych latok, ktoré napomahaijl posilnit obranyschopnost orga-
nizmu a sG acinnou ochranou proti kardiovaskuldrmym a nadorovym
ochoreniam.

Einstein Ginko - Ginseng 1 s ginkgom pésobi na zvy3enie fyz-
ickej a psychickej aktivity, podporuje pamat a myslenie

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujtcich Géinnych latok: Ginkgo biloba 58 mg, Centella asiatica (Gotu
kola) 30 mg, extrakt zo Zen-Sena sibirskeho 60 mg, Schizandra 30 mg,
extrakt zo semien hrozna, L- phenylalanine, phosphatidylserine, kyselina
alfa lipoova, selén, vitaminy B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12 a dalsie latky
+ bioinformacna technoldgia.
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Einstein Ginko Ginseng

Principy posobenia Gcinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Ginkgo biloba obsahuje dve aktivne zlozky - flavonové glykozidy, patri-
ace medzi bioflavonoidy, ktoré spomaluja rozvoj zmien suvisiacich so star-
nutim a terpenoidy, ktoré rozsirovanim krvnych kapilar zlepSuja prekrvenie
ciev, najma v mozgu a v koncatinach. Umoznuji mozgu lepsSie metaboli-
zovat glukdzu, ktord je hlavny zdroj energie pre mozog, ¢im pomahajl
nervovym bunkam v prenasani signalov. Ginkgo biloba priaznivo ovplyv-
nuje pamat a dalSie mozgové funkcie a prekrvuje koncatiny.

Centella asiatica (Gotu kola) obsahuje latky nazyvané triterpény, ktoré
zvySuju produkciu kolagénu v cievach a napomahaji upeviiovat stenu
ciev. Pomahaju tiez vyrovnavat stenu ciev a kapilar, ¢im zlepsuja prietok
krvi. Gotu kola taktieZ podporuje produkciu neurotransmiterov a tak celko-
vo zlepSuje mozgovu aktivitu, podporuje pamatové a iné mozgové funkcie.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré pomahaji udrziavat spravnu
funkciu nervového systému, zvySuja tvorbu neurotransmiterov v mozgu
a chrania mozgové bunky pred zhorSenim ich funkcie, ktoré sa dostavuje
so zvySujacim sa vekom.

Einstein Ginko - Ginseng 2
= aktivizuje organizmus, zvySuje fyzickd a psychickd aktivitu

= ma pozitivny vplyv na sexudlnu aktivitu

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pasobenia)
nasledujacich Géinnych latok: extrakt zo Zen-Sena sibirskeho 30 mg
Centella asiatica (Gotu kola) 15 mg, L-phenylalanine, phosphatidylserine,
kyselina alfa lipoova, vitaminy B1, B3, B12 a dalSie latky + bioinformacna
technologia.

Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:

Sibirsky zen - Sen ma pozitivny vplyv na fyzick( aj psychickd aktivitu,
najma v obdobi zvysenej namahy a pri vyCerpani. Napomaha regeneracii
organizmu, ma pozitivny vplyv na sexualnu aktivitu. Pouziva sa na zvySe-
nie potencie, vitality a predlZenie Zivota.

Ucinok Zer - $efa je doplneny v pripravku synergickym pdsobenim
dalsich acinnych latok, ktoré napomahaiji aktivizovat organizmus, zlepsuiju
mozgovu aktivitu a pomahajl udrZiavat spravnu funkciu nervového systému.
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End Alerg

End Alerg - pripravok je kombindciou rastlinnych antialergickych latok
a protizapalovo poésobiacich prirodnych latok, ktoré spolu s vitaminom C
pomahaijl zmiernit sezénne alergické prejavy

taminu
Pripravok je dostupny v 3 formach, ktoré st kombinaciami acinnych
Iatok odliSnymi z hladiska vzajomného pomeru ich mnozstiev:

End Alerg 1

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujtcich Gcinnych latok: extrakt z olivovych listov (Oleuropein 6-23%)
100 mg, quercetin 20 mg, Adhatoda vasica, extrakt z devétsilu lekarske-
ho a dalsie.

End Alerg 2

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasleduijucich G&innych latok: extrakt z olivovych listov (Oleuropein 6-23%)
250 mg, quercetin 5 mg Adhatoda vasica, extrakt z devatsilu lekarskeho
a dalsie.

End Alerg 3

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného posobenia)
nasledujtcich Géinnych latok: extrakt z olivovych listov (Oleuropein 6-23%)
20 mg quercetin 500 mg, Adhatoda vasica, extrakt z devatsilu lekarske-
ho a dalsie + bioinformacna technoldgia.

Principy p6sobenia tcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:

Extrakt z olivovych listov obsahuje oleuropein - latku, ktora slazi ako
silny prirodny antioxidant, ktory ochranuje organizmus pred vplyvom
volnych radikalov. Oleuropein detoxikuje organizmus na bunkovej Grovni
najma v obdobi stresu, posiliuje organizmus proti alergidm a posilfiuje
tieZz imunitny systém.

Quercetin

ZwySuje imunitu a oslabuje reakcie organizmu na alergény. Inhibuje
uvolfiovanie histaminu a dalSich mediatorov alergickych reakcii. Je silny
antioxidant.
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Enzym komplex

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalsich acinnych latok, ktoré posilfuju ich protizapalové, antia-
lergické a antihistaminové Gcinky a navodzuja bronchodilataciu a relaxa-
ciu bronchidlneho svalstva pri astme.

Enzym komplex

Specidlne zostaveny enzymowy pripravok so silnou protizépalovou
a_protinadorovou aktivitou, ktory efektivnym a najma bezpecnym spo-
sobom vyuZziva priaznivé biologické Gcinky rastlinnych a ZivociSnych enzy-
mov s obsahom superoxiddismutdzy, ktord posobi ako silny antioxidant

Enzymkomplex vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného
posobenia) nasledujticich G&innych latok: pankreatin, papain, bromelain,
rutin, trypsin, lipaza, chymotrypsin, superoxiddismutaza a dalSie + bioinfo-
macna technologia.

Principy posobenia ticinnych latok podlia siicasnych vedeckych poznatkov:

Pankreatické enzymy po vstrebani z traviaceho traktu vykazuja silnd pro-
tizapalova aktivitu, reguluji a optimalizuji priebeh zapalu tym, Ze si
schopné Stiepit latky vznikajlce pri zapale, ktoré poskodzuji okolité
tkanivo a umoznuja Sirenie zapalovej reakcie. Urychluja tieZ vstrebavanie
opuchov a zlep3uja prekrvenie v postihnutej oblasti - tym sa urychli regen-
eracia poskodeného tkaniva. Pankreatické enzymy zneSkodnuji a od-
strafuji z organizmu cirkulujice imunokomplexy (komplexy protilatok
a antigénov), ktoré zohravajui déleziti Glohu v procese zapalowych
ochoreni ako reumatoidna artritida a dalSich autoimunitnych ochoreni.
Napomahaji odstrafiovaniu zvySkovych produktov, ktoré sa ukladajd
v organizme, ¢im ocistuji srdcovo - cievny systém a cely organizmus.

Pankreatické enzymy si trdviace enzymy a pri ich uzivani pred jedlom
napomahajl traveniu potravy u lfudi s poruchami travenia.

Pripravok obsahuje navySe aj superoxiddismutazu - antioxidacny
enzym so silnou antioxidacnou aktivitou. Posobi hlavne na transformaciu
peroxidovych skupin na vodu, ktorych pritomnost sa prejavuje okrem
iného tvorbou hnedych skvin na pokozke. Chrani organizmus pred Sirokym
spektrom volnych radikalov, ktoré sa priebezne dostavaji do organizmu
dychanim, s vodou a jedlom, ¢im posilfiuje protinadorova aktivitu enzy-
mov.
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Gaba Mladost

Gaba Mladost s obsahom kyseliny gama-aminomaslovej (GABA)

= navodzuije relaxaciu po stresujicej zatazi

= umoZni optimdlnu regeneraciu

= ma silné Gcinky proti starnutiu

Pripravok je dostupny v 2 formach, v ktorych je pésobenie kyseliny gama-

aminomaslovej doplnené synergickym posobenim rastliny Mucuna
pruriens v odliSnom vzajomnom pomere:

Gaba Mladost 1

Gaba Mladost 2 s vy3sim obsahom Mucuny pruriens + bioinfor-
macna technolégia

Principy p6sobenia tcinnych latok podla sticasnych vedeckych poznatkov:

Gaba ako inhibicny neurotransmiter je esencialna pre metabolizmus mozgu
a pre spravne mozgové funkcie - Stadie dokazuiji, ze dopiianie GABA do
organizmu ma upokojujlci efekt, napomaha redukovat stres, frustraciu,
zlepsuije kvalitu spanku, pomaha pri strachu a depresii. Indukuje tvorbu HGH
(rastového horménu), ktory ma silné Gcinky proti starnutiu, napomaha
wlepSeniu fyzickej a psychickej kondicie.

Mucuna pruriens je rastlina, ktorej Gcinky sa vyuZivaju na zlepSenie
koncentracie a pamati. Obsahuje vysoké percento latky L-DOPA, ktora patri
medzi neurotransmitery a zvySuje tiez produkciu rastového hormoénu.
Mucuna pruriens sa pouziva na zlepsenie nalady a na zvySenie sexudlnej
aktivity u muzov aj Zien.

HCA tukovosvalovy menic 1 - 3pecidlne zamerany na ofistu
srdcovo-cievneho systému v spojeni s odbdravanim tukov

= na podporu spalfovania tukov pri zachovani svalovej hmoty

= podporuje rast svalov

= pomadha ocistovat srdcovo-cievny systém

= dodava organizmu energiu pre denné aktivity

= posiliiuje ¢innost srdca

= isti organizmus a zniZuje toxicitu

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujdcich Géinnych latok: HCA (kyselina hydroxycitrénova z Garcinia
cambogia) 530 mg CLA (konjugovand kyselina linoleova), L-karnitin,
koenzym Q10 a dalsie + bioinformacna technolégia.
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HCA tukovosvalovy menic

Principy posobenia Gcinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

HCA (kyselina hydroxycitrénova) zabrafuje premene uhlovodikov na
tukové zasoby tym, ze inhibuje enzym nazyvany ATP-citrat-lyaza. Tento
enzym napomaha premene nadbytocnych uhlovodikov v organizme na
tuk a vytvara z nich tukové zasoby. HCA potlaca chut do jedla a podporu-
je stratu hmotnosti. Vyskum ukazal, Ze konzumacia 1g ovocia garcinie
pred jedlom ma za nésledok stratu 450 g podkozného tuku za den.

Posobenie HCA je doplnené v pripravku synergickym pdésobenim
dalSich acinnych latok, ktoré pomahaju udrziavat normainu hladinu cukru
a cholesterolu v krvi a napomahaijui organizmu spalovat tuk, pricom ziska-
né kalérie organizmus prednostne vyuZiva na budovanie svalovej hmoty.
Tym pdsobia priaznivo na formovanie postavy.

HCA tukovosvalovy menic 2
= posobi proti ukladaniu tukov a podporuje spalovanie tukov

= podporuje rast svalovej hmoty

= tlmi chut do jedla
Kazda tableta obsahuje len HCA ako ucinnd latku v mnoZstve 530 mg
+ bioinformacna technoldgia.

Hormonatur muzZi - posobi ako optimélna nahrada testosterénu na
udrziavanie hormondlnej aktivity adekvatnej mladSiemu veku, pricom na
rozdiel od testosterénu pdsobi ako prevencia vyskytu rakoviny pohlavnych
organov, ale i podpora jej liecby, ma omladzujici efekt, zvySuje sexudlnu
aktivitu, aktivizuje procesy prirodzenej regulacie tuku, regeneracie kosti
a zubov, zlepSuje zrak, pamdt a psychick kondiciu.

Hormonatur muzi vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného
posobenia) nasledujdcich Gcinnych latok: Serenoa repens (Saw palmetto)
150 mg, sibirsky Zen-Sen (Eleutherococcus senticosus) 60 mg, sojové
izoflavonoidy 25 mg, Ginkgo biloba, paradajkovy lykopén a dalsie + bio-
informacna technoldgia.

Principy posobenia Gcinnych latok podla sucasnych vedeckych poznatkov:
Saw palmetto obsahuje mastnu kyselinu, ktord redukuje mnozstvo dihyd-
rotestosterénu v prostate tym, Ze inhibuje enzym 5-alfa-reduktaza. Tento
enzym zodpovedd za premenu testosterénu na jeho aktivu formu - dihyd-
rotestosterén. MnoZzstvo dihydrotestosterénu v prostate sa zwysuje vekom
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Hormonatur muzi

a zapricinuje rast buniek prostaty, ¢im spdsobuije jej zvacSovanie a moZe viest
k vzniku ochorenia nazyvaného benigna hyperplazia prostaty. ZvySené mnoz-

stvo dihydrotestosterénu v prostate zapriCinuje tiez vypadavanie vlasov
u muzov, pretoze poskodzuje vlasové korienky.

Sojové izoflavonoidy patria medzi fytoestrogény - latky podobné hor-
moénom, ktoré pdsobia ako prirodzend nahrada testosterénu a st vyznam-
né pre navodenie hormonalnej rovnovahy v organizme. Na rozdiel od
organizmom produkovanych pohlavnych horménov nemaji neZiadice
Gcinky a posobia ako prevencia vyskytu rakoviny pohlavnych organov, ale
aj ako podpora jej liecby.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré napomahaju zachovavat dobrd
cirkuldciu a zdravy stav ciev, s délezité pre spravnu funkciu pohlavnych
Zliaz a stimuluji potenciu a sexudlnu aktivitu u muzov.

Hormonatur Zeny - posobi ako optimalna nahrada estrogénov na
udrziavanie hormonalnej aktivity adekvatnej mladSiemu veku, pricom na
rozdiel od estrogénov pdsobi ako prevencia vyskytu rakoviny pohlavnych
organov, ale aj podpora jej liecby, ma omladzujdci efekt, zvySuje sexudl-

nu_aktivitu, aktivizuje procesy prirodzenej reguldcie tuku, regenerdcie kosti
a zubov, zlepSuje zrak, pamat a psychicki kondiciu.

Hormonatur Zeny wyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného
posobenia) nasledujicich Gcinnych latok: Dioscorea villosa (Wild Yam)
180mg, séjové izoflavonoidy 45mg, kérejsky Zen-sen 60mg, Angelica sine-
sis (Dong quai), chrém, selén a dalSie + bioinformacéna technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Sojové izoflavonoidy si najvyznamnejSie fytoestrogény - horménom
podobné latky rastlinného povodu, ktoré st schopné viazat sa na estrogé-
novy receptor a narGsat tak funkciu endogénnych estrogénov v organizme.
Pre tieto Gcinky sG vyznamné z hladiska znizovania vyskytu hormén-de-
pendentnych typov nadorov (rakovina prsnika, rakovina maternice), preto-
Ze potlacaji neziadice estrogénové aktivity, ktoré sa mozu spolupodielat
pri tvorbe tychto nadorov. Sojové izoflavonoidy predstavuji prirodnd na-
hradu estrogénov bez vedlajsich neziaducich tcinkov a st schopné viazat
sa na estrogénové receptory v tkanivach, ktoré reagujd na hormonalnu
substituénd liecbu. Tym pomahajd pri zvladani komplikacii spojenych
s klimaktériom (napr. osteoporéza).
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Hormonatur Zeny

Pripravok obsahuje aj dalSie latky patriace medzi fytoestrogény a ich
Gcinky st doplnené synergickym pdsobenim dalSich acinnych latok, ktoré
pomahajl pri znizovani telesného tuku, udrzZiavaji optimalnu hladinu
glukdzy, navodzuiji relaxaciu svalstva maternice pri menstruacnych kf¢och,
majl pozitivny vplyv na sexualnu aktivitu a spomaluji proces starnutia.

Imuno Colostrum

= (i¢inné proti nadche a chripke u malych deti a dospelych
= na podporu imunity a rastu pre deti s intoleranciou na laktézu

= posobi rastovwmi horménmi proti starnutiu a podporu tvorby tvarového
kolagénu

= prirodzenym spdsobom podporuje proces obnovy kibov, chrupaviek
a kosti

Kazda tableta pripravku obsahuje 600 mg kolostrum koncentratu (15%
imunoglobulinu 3,1% argininu, 5 % lyzinu) + bioinformacna technoldgia.
Principy pésobenia cinnej latky podlfa sicasnych vedeckych poznatkov:

Kolostrum je vytazok s kravského mlieka - mleziva, ktory tvori krava prvy
tyzden po oteleni, chrani teliatko pred chorobami a zabezpecuje rychly
rast klbov a kosti.

Je zdrojom protilatok (imunoglobulinov) a mnohych dal3ich imunostim-
ula¢nych latok (cytokiny, leukocyty, lymfokiny, laktalbuminy, albuminy, lak-
toferin a dalSie). Je tiez bohatym zdrojom rastowych faktorov, ktoré stimu-
luju rast a regeneraciu tkaniv - tvaroveho kolagénu, svalovych Gponov,
chrupaviek a kosti. M4 tiez ochranny potencial voci chripkovym virusom
a energetizuje organizmus. Pomaha obnovit prirodzent ¢revnd mikrofléru,
ktord byva casto naruSena u starSich ludi alebo u fudi uzivajacich asto
antibiotika.

Imunoglobulin natur
= (fava pre fudi postihnutych chripkou a nadchou

= pre vSetkych, ktori potrebujd zwysit imunitu

= pre onkologickych pacientov a [udi s oslabenou imunitou

= neinjekénd forma, dostupna pre beznych [udi proti virusom, plesniam
a baktéridam na prevenciu a podporu liecby onkologickych ochoreni.
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Imunoglobulin natur

Imunoglobulin natur vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného
posobenia) nasledujticich Géinnych latok: imunoglobulin (imunolin min. 45 %
imunoglobulinu) 250 mg, Tabebuia impetiginosa (Pau D"Arco ) + bioinfor-
macna technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podlfa stcasnych vedeckych poznatkov:
Imunolin dodava organizmu potrebné mnoZstvo IgG protilatok, ¢im do-
plia chybajtcu hladinu v organizme a podporuje imunitny systém. Je urce-
ny pre fudi s oslabenou imunitou (nadory, chronické zavazné ochorenia)
- pomaha im posilnit ich vlastnd obranyschopnost.

Pau D’Arco ako sucast pripravku posiliiuje Gcinok imunoglobulinu,
synergicky spolupdsobi na posiliiovani imunity a ma znaéné vyuzitie v pre-
vencii a v podpore liecby onkologickych ochoreni.

Pripravok Imunoglobulin natur je lahko pristupny produkt najméa vdaka
svojej liekovej forme, pretoze ako jeden z mala podobnych doplnkov je
dostupny v tabletovej forme. Vyhodou tabletovej formy imunoglobulinu je
okrem lahkej dostupnosti a jednoduchého spdsobu uZivania aj priamy Gci-
nok na mikroorganizmy v trdviacom trakte, pretoze je vSeobecne zname,
Ze priblizne 80% mikroorganizmov spdsobuijlcich infekciu vstupuje
do organizmu prave cez traviaci trakt.

IP6 MG komplex pripravkov na podporu tvorby ochrannych faktorov
v kritickych stavoch
IP6-MG Chaga pripravok obohateny o tcinky vytazku z huby Chaga
= posobi proti nadorom trdviaceho traktu, prsnikov a pltc
= pomdaha pri chronickych ochoreniach traviaceho traktu
= zniZuje moZnost vzniku srdcovo-cievnych ochoreni
Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného posobenia)

nasledujucich acinnych latok: IP6 220 mg, inozitol, chaga koncentrat,
1,3D-beta-glukan

IP6-MG - na komplexni podporu tvorby ochrannych faktorov v kritic-
kvch stavoch pésobi imunostimulacne
= na regenerdciu srdcovo-cievneho systému
= ma protinddorové Gcinky

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného posobenia)
nasledujicich acinnych latok: IP6 220 mg, inozitol, glukdn (1,3D-beta
glukan).
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Glukan IP6

Glukan IP6 - pripravok uréeny najma pre [udi so znizenou imunitou,
pre starsich fudi a pre ludi zatazenych stresom

= na podporu imunity s protizdpalovym Gcinkom
= na regenerdciu srdcovo-cievneho systému

Pripravok wyuZziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pdsobenia)
nasleduijtcich G&innych latok: glukén (1,3D-beta glukan) 100 mg, IP6 10 mg.

Chaga IP6 - Zajova tableta na komplexni podporu tvorby ochrannych
faktorov v kritickych stavoch
® posobi pri chronickych ochoreniach traviaceho traktu

= na podporu imunity
= pdsobi antioxidacne

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich acinnych latok: chaga koncentrat 60 mg, IP6 10 mg + bioin-
formacna technoldgia.

Principy p6sobenia ti¢innych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

IP-6 (inozitolhexafosfat) - napomaha regulovat proliferaciu
a diferenciaciu buniek, ¢im zasahuje do procesu nekontrolovatefného
mnozenia a rastu buniek pri vzniku nadorového procesu. ZvySuje aktivitu
K-buniek, ktoré st stiastou bunkovej imunity (Géinkujd bez Gcasti protila-
tok) a zvySuje expresiu tumor-supresorovych génov p53 - tieto Gcinkujd
v poskodenych bunkéch, zabranuja ich rozmnoZovaniu a navodzuijd v nich
naprogramovanu bunkova smrt (apoptdzu).

Glukan je prirodny imunostimulator. Aktivuje makrofagy k elimindcii
neziadicich cudzorodych zlozZiek v organizme. Trvale posilfiuje imunitny
systém, €o je zakladom dlhodobej odolnosti organizmu voci virusovym,
bakterialnym, plesnovym a parazitarnym ochoreniam.

Glukan napomaha pri liec¢eni chronickej gastritidy a pri zacinajtcich vre-
doch duodéna. M4 silné protizapalové Gcinky, preto pomaha tiez pri artri-
tide. Glukan znizuje hladinu cholesterolu a triglyceridov v krvnej plazme,
¢im posobi tcinne v prevencii srdcovo-cievnych ochoreni.

Chaga koncentrat - je vytazok z huby, ktora rastie na stromoch brezy
v Severnej Kanade. V fudovom liecitelstve je pouZivana ako liek pri chron-
ickej gastritide, vredoch ZalGdka a tiez rakovine. V poslednych rokoch
medicinske vyskumy potvrdili niektoré tvrdenia o Gcinkoch tejto huby ako
protirakovinového prostriedku.

115



Nav_finalX2.gxd 7. 4. 2004 14:48 Page 36

I3C +

I 3C + - pripravok G&inny v prevencii a podpore lie¢by rakoviny prsnika,
pohlavnych organov a dalSich typov zdvislych na hladine estrogénu.
Vyvolava transformaciu rizikového estrogénu na protikarcinogénne pdso-
biaci 2-hydroxy-estrén a zvySuje imunitu.

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasleduijtcich Gcinnych latok: 2,6-DMBQ 110 mg, I3C 60 mg, askorbigen
a dalsie + bioinformacna technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:
I13C (indole-3-carbinol) je latka zndma predovsetkym pre svoje horméno-
vo - modulujlice Ginky. Stidie ukazali, Ze tato latka vyvolava zmeny v meta-
bolizme estrogénov, testosterénu a androsterénu a je vhodnym doplnkom na
podporu liecby nadorovych ochoreni zavislych na hladine tychto horménov
(nadory prsnika, vajecnikov, matermnice, prostaty a dalsie). I3C reguluje aktivitu
tumor-supresorovych génov a blokuje rastové faktory, o sposobi, Ze
nadorové bunky za¢ni podliehat naprogramovanej smirti (apoptéze).

Pésobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Géinnych latok, ktoré selektivne navodzuji metabo-
lické zmeny v nddorovych a metastatickych bunkach. Pripravok obsahuje
tiez antioxidacne posobiace latky.

Kardiomax Linia Q10 Té6 - pripravok s komplexnym pdésobenim
na odistu, spriechodnenie srdcovo-cievneho systému a na redukciu tuku

= posobi na zlepSenie a obnovu innosti mysle a pamati
= napomaha pri redukcii tvorby kicowych Zil

= je komplexny antioxidant

Kardiomax Linia Q10 Té6 - granuly

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich Géinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
kelimku): lecitin 3,27g, Yucca schidigera 1400mg, HCA z Garcinia cambo-
gia 250mg, Dioscorea villosa (Wild yam) 200mg, vitamin B6 15 mg, kyseli-
na listovda 200 mcg vitamin B12 5 mcg CLA (konjugovand kyselina
linoleovd), Mucuna pruriens (15% L-DOPA), lipdza, bromelain, séjové
izoflavonoidy, L-karnitin, ginkgo biloba, trypsin, PABA, koenzym Q10, vita-
miny B1, B3, B5, biotin a dalSie latky.
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Kardiomax Linia Q10 T6 - tablety

Kardiomax Linia Q10 Té6 - tablety

Pripravok wyuZiva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pésobenia)
nasledujlicich Gcinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
tablete): lecitin 272,5mg Yucca schidigera 116,6mg, HCA z Garcinia cambo-
gia 20,8 mg, Dioscorea villosa (Wild yam) 16,6 mg, vitamin B6 8 mg, kyseli-
na listovda 120 mcg vitamin B12 3 mcg CLA (konjugovana kyselina
linoleovd), Mucuna pruriens (15% L-DOPA), lipdza, bromelain, sdjové
izoflavonoidy, L-karnitin, ginkgo biloba, trypsin, PABA, koenzym 10, vitaminy
B1, B3, B5, biotin a dalsie latky + bioinformacna technoldgia.

Principy posobenia ticinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Yucca shidigera obsahuje velké mnozstvo saponinov - latok s vysok-
ou Cistiacou a detoxikacnou schopnostou, ktoré pdsobia ako prirodné | Cis-
tiace prostriedky”. Rastlina obsahuije dva typy tychto saponinov - vo vode
rozpustné (stearanové) a vo vode nerozpustné (terpénové). Stearanové
saponiny sa v €reve viazu s cholesterolom a vytvaraji s nim nerozpustné
zlGéeniny, ktoré sa z Creva nevstrebavaju do krvi. To sposobuje pokles
cholesterolu v krvi. Terpénové saponiny sa dostavaju do krvného obehu a
nim sa dostavaju do celého organizmu. Yucca Gcinne pdsobi v creve, v
krvi, v oblickach, v ZI¢niku - odstranuje patologické usadeniny a detoxifiku-
je organizmus.

Koenzym Q10 je nepostradatelny pre normalnu funkciu buniek. Starnutim
sa jeho mnozstvo v organizme zniZuje. Bez koenzymu Q 10 sa prerusi tvor-
ba energie, ¢im sa zastavia vsetky biochemické pochody v bunke. Jednym
z najlepsie preskimanych Gcinkov koenzymu Q10 je jeho schopnost doda-
vat energiu pre pracu srdca a posilnit srdcovy sval. Na zéklade niekolkych
vyskumov sa potvrdilo, Ze chronicky nedostatok koenzymu Q10 méze mat
pre srdce nepriaznivé dosledky. Koenzym Q10 chrani pred civilizacnymi
chorobami vratane rakoviny, predchadza rychlemu starnutiu, Gnave, stresu
a priaznivo posobi na imunitny systém. Ma tieZ priaznivé Gcinky pri ochore-
niach zubov a pri paradontéze.

Kyselina listova, vitamin B6 a vitamin B12 s( vitaminy skupiny
B, ktoré napomahaji udrziavat zdravi funkciu kadiovaskulameho systému
znizovanim hladiny homocysteinu v plazme. Homocystein je aminokyseli-
na, ktord podfa mnozstva Stadii hrd kauzalnu dlohu pri vzniku
aterosklerotickych a trombotickych ochoreni - velka eurdépska Stadia

117



Nav_finalX2.gxd 7. 4. 2004 14:48 Page 38

Kardiomax Linia Q10 T6

potvrdila, Ze riziko vzniku kardiovaskularneho ochorenia bolo 2,2-krat
vysSie u ludi, ktorych hladina homocysteinu v plazme bola v poslednej
patine normalnych hodnét v porovnani s tymi, u ktorych bola hladina
homocysteinu v dolnych Styroch patinach normalnych hodnét. Vedecka
pracovnicka Shirley A. A. Beresfordovd, PhD. z washingtonskej Univerzity
potvrdila, Ze vysoké hladiny homocysteinu st zjavne spojené s kardio-
vaskularnymi ochoreniami, a Ze kyselina listova spolu s vitaminom B6,
B12 a cholinom znizujua hladiny homocysteinu.

Pésobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych Iatok, ktoré napomahaijd pri spalovani tukov,
zabranuju tvorbe tukového tkaniva a napomahaji odistovat srdcovo-
cievny systém. Pripravok svojim zlozenim pdsobi predovsetkym v prevencii
vzniku srdcovo-cievnych ochoreni a napomaha redukcii tuku a znizovaniu
hmotnosti pri redukénych diétach.

Linia Kardio T5 - p6sobi komplexne na zniZenie hmotnosti a na
oCistu a spriechodnenie srdcovo-cievneho systému
= zlepSuje metabolizmus mozgovych buniek

= spomaluje proces Sedivenia vlasov
= posobi ako komplexny antioxidant

Linia Kardio T5 A granuly

Linia Kardio T5 wyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného
posobenia) nasledujlcich Gcinnych latok (uvedené déavky predstavuiju
mnozstvo v 1 kelimku): lecitin 3g, HCA (z Garcinia cambogia) 200mg, CLA
(konjugovana kyselina linolenovd) 200mg, Yucca schidigera, vitamin E,
lipaza, rutin, bromelain, L-karnitin, PABA, vitaminy B1, B3, B5, B6,B9, B12,
chrém a dalSie.

Linia Kardio T5 B tablety

Linia Kardio T5 wyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného
posobenia) nasledujlcich Géinnych latok (uvedené déavky predstavuiju
mnozstvo v 1 tablete): lecitin 50 mg HCA (z Garcinia cambogia) 100 mg,
CLA (konjugovanéd kyselina linolenovd) 100 mg Yucca schidigera,
lipdza,bromelain, L-karnitin, PABA, vitaminy B1, B9, B12, chrém a dalSie +
bioinformacna technoldgia.
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Linia Kardio T5

Principy posobenia Gcinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

HCA (kyselina hydroxycitronova) zabrafuje premene uhlovodikov na
tukové zasoby tym, ze inhibuje enzym nazyvany ATP-citrat-lyaza. Tento
enzym napomaha premene nadbytocnych uhlovodikov v organizme na
tuk a vytvara z nich tukové zasoby. HCA potlaca chut do jedla a podporu-
je stratu hmotnosti. Vyskum ukazal, Ze konzumacia 1g ovocia garcinie
pred jedlom ma za nésledok stratu 450 g podkozného tuku za den.
CLA (konjugovana kyselina linolénova) je prirodna mastna kyselina,
ktord podla objavov americkych vedcov méze signifikantne znizit mnoZzstvo
tuku v organizme a zvysit svalovi hmotu. CLA ovplyviiuje procesy v orga-
nizme, ktorymi organizmus ziskava, uskladruje a vyuziva energiu, pricom
kalérie prednostne poskytuje na budovanie svalovej hmoty.
Lecitin je prirodna latka pochadzajica zo sdje, ktora je znama pre svoje
pozitivne Gcinky pri zniZzovani cholesterolu v krvi. Lecitin je tiez nevyhnut-
ny pre ¢innost mozgovych buniek. ZlozZka lecitinu cholin sa v mozgu pre-
miena na neurotransmiter acetylcholin, ktory je ddlezity pri prenose impul-
Zov v mozgu, priaznivo ovplyviuje pamdt a iné mozgové funkcie.
P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré spolupdsobia pri znizovani hmot-
nosti a pri oiste srdcovo-cievneho systému.

Megakomplet+1 - pripravok s obsahom vysokokvalitného,
Cistého kolagénu na obnovenie Struktiry klbovych chrupaviek, na spoma-
lenie starnutia pokozky a na zlepSenie kvality vlasov a nechtov

= podporuje regeneraciu, narast vitality a dusevnej kondicie
®=  posobi na skvalitnenie ¢innosti mysle a pamati

= je komplexny antioxidant

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujacich Gc¢innych latok: kolagén 5 mg kalcium karbonat 80 mg
magnézium oxid 70mg, kyselina L-askorbovd 100 mg, sibirsky zen-sen,
Eleutherococcus senticosus 30 mg, zinok 15mg, trypsin, vitaminy B1, B2,
B3, B5, B6, B9, D3 a dalsie latky + bioinformacna technoldgia.

Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Kolagén obsiahnuty v pripravku je vysokokvalitny cisty kolagén, pomocou
ktorého sa do organizmu dostava informacia o Struktdre kolagénu
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Megakomplet

- informaciu o Struktdre dodavaného kolagénu ziska organizmus jeho roz-
Stiepenim v tenkom creve prostrednictvom enzymu kolagendzy a tdto
informdciu zabuduje do génu pre tvorbu kolagénu - na zaklade tejto infor-
macie si organizmus zacne vytvarat vlastny kolagén, ktory je dodlezitou
Struktarou klbov, chrupaviek a vlasov. Kolagén je vhodny doplnok ako pre-
vencia jeho nedostatku u dospievajlicej mladeze a Sportovcov, ako nahra-
da pri zapalowch a degenerativnych ochoreniach kibov a napomaha tiez
pri spomalovani starnutia pokozky.

Posobenie kolagénu je doplnené v pripravku synergickym pésobenim
dalSich Gcinnych latok, ktoré si dolezité pre reguldciu funkcie srdca,
krvného obehu, majd vplyv na cinnost nervovej ststavy, timia nervozitu
a pomahaju pri depresii.

Megakomplet+2 - pripravok s obsahom zékladnych minerélov -
vapnika a horcika, potrebnych pre udrzanie zdravej Struktiry kosti a zubov,
pre vyrovnavanie hormonalnych hladin, pre spravnu funkciu nervovo-sva-
lového prenosu a pre udrziavanie spravnej aktivity hladkého svalstva.

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasleduijtcich Gcinnych latok: kalcium karbonat 140 mg, magnézium oxid
140 mg sibirsky zen-seri Eleutherococcus senticosus 10 mg, zinok 15
mg, vitamin B6, vitamin B5, vitamin D3 a dalSie latky + bioinformacna
technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:
Kalcium karbonat a magnézium oxid majl priaznivy Gcinok na kostné
tkanivo, €o sa vyuZziva v prevencii osteoporzy a zvysenej lamavosti kosti.
TaktieZ su dolezité pre regulaciu funkcie srdca a krvného obehu, maji vplyv
na nervovo-svalovy prenos, pomahajl timit nervozitu.

Pésobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalsich Gcinnych latok, ktoré pomahaji pri tazkostiach s
menstrudciou, najma u mladych Zien, u ktorych st tazkosti pri menstrudcii
spojené s hormondlnou nerovnovahou, spolupdsobia pri prevencii osteo-
porézy a maju pozitivny vplyv na ¢innost nervového systému.

g~

Memory - pripravok s obsahom rastlinnych vytazkov, ktoré efektivne

spomaluji rozvoj zmien mozgowych funkcii, predovSetkym pamétovych,
stvisiacich so starnutim

= pa podporu paméti a inych mozgowych funkcii
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= na zlepSenie kvality myslenia, koncentracie a uéenia

= na spomalenie procesu starnutia

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného posobenia)
nasleduijucich Gcinnych latok: Ginkgo biloba 30mg, sibirsky Zen-seri 60mg,
Centella asiatica (Gotu kola) 30 mg, Dioscorea villosa (Wild Yam) a dalsie
+ bioinformacna technoldgia.

Principy p6sobenia ti¢innych latok podla sic¢asnych vedeckych poznatkov:

Ginkgo biloba obsahuje dve aktivne zlozky: bioflavonoidy s antioxidac-
nou aktivitou na spomalenie rozvoja zmien slvisiacich so starnutim a ter-
penoidy, ktoré rozSirovanim krvnych kapilar zlepsuju prekrvenie mozgu a
napomahaji tiez ochrane nervovych buniek. Umoznujid mozgu lepSie
metabolizovat glukézu, ktora je hlavnym zdrojom energie pre mozog, ¢im
pomahajl nervovym bunkam v prenasani signdlov.

Centella asiatica (Gotu kola) pomaha vyrovnavat stenu ciev
a kapilar a zlepsuije tak prietok krvi.

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych Iatok, ktoré podporuji produkciu neurotrans-
miterov, celkovo zlepSuju mozgovu aktivitu, podporuji pamat a spomaluiju
proces starnutia. Pripravok posobi pozitivne na fyzickd aj psychicka akti-
vitu, najma v obdobi zvySenej namahy a pri vycerpani.

Mobil plus T2 - posobi komplexne na regeneraciu chrupaviek, kibov,

kosti a svalov

= zlepSuje funkciu kibov, zmierfiuje bolestivost klbov, ma protizapalové
Gcinky
= zabranuje praskaniu Ziliek a trombéze

Mobil plus T2 A granuly

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujlcich Gcinnych latok (uvedené dévky predstavuji mnoZstvo
v 1 kelimku): hydrolyzovany kolagén 1300 mg, kalcium citrdt 1000 mg,
glukozamin 900 mg, chondroitin 400mg, vitamin C 425 mg MSM,
Dioscorea villosa (Wild Yam), magnézium oxid, pankreatin, papain, brome-
lain, rutin, séjové izoflavonoidy, trypsin, chymotrypsin, superoxid dis-
mutédza a dalSie.
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Mobil plus T2 B - tablety

Mobil plus T2 B - tablety

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich acinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
tablete): glukozamin 180 mg, chondroitin 60 mg, kalcium citrdt 100 mg,
vitamin C 60 mg, MSM, rutin, PABA, vitaminy B5, B9, D3 a dalSie latky
+ bioinformacna technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnvch latok podia siicasnych vedeckych poznatkov:

Glukozamin je latka, z ktorej si organizmus vytvara Strukturalne zlozky
kibowch chrupaviek. Mnozstvo glukosaminu vytvaraného v organizme
s vekom klesa, o sposobuije, Ze chrupavky kibov sa degradujt a optrebi-
vaju. Glukozamin chrani, regeneruje povrchy kibov a ma tiez protizapalové
Gcinky.

Chondroitin pomaha chranit chrupavku kibov pred poskodenim tym, Ze
stimuluje produkciu hlavnych zloZiek kibovej chrupavky, pritahuje a viaze
vodu a wyzivné latky v chrupavke a inhibuje enzymy, ktoré poskodzuiju
chrupavku.

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré napomahaju pri zapaloch kibov,
prispievaju k zniZeniu bolestivosti kibov a maju vplyv na funkciu kibov
(zznizuja stuhnutost kibov).

Pripravok je Specialne vhodny pre osoby stredného veku, najmé ak sa
u nich objavia bolesti kibov, dalej pre aktivnych Sportovov a ludi zatazuji-
cich pohybovy aparat pri praci.

MS M + pripravok s obsahom organicky viazanej siry. ktord je délezitou
latkou pre udrziavanie a obnovu Struktiry chrupaviek, vlasov, koze, kosti,

zubov a nechtov

= na podporu tvorby kolagénu

= cmiulanie 1 tablety pred spdnkom pomaha zamedzit chrdpaniu
Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)

nasledujucich Géinnych latok: metylsulfonylmetdn (MSM) 400 mg,
mangan, molybdén + bioinformacna technoldgia.

Princip p6sobenia Gcinnej latky podla stcasnych vedeckych poznatkov:
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MSM +

MSM (metylsulfonylmetan) obsahuje organicky viazanu siru, ktora sa
l[ahko vstrebava v organizme. Sira je délezitd pri tvorbe enzymov, protila-
tok, pri produkcii kolagénu, na udrzZiavanie Struktdry proteinov, na ochranu
buniek a bunkowch membran. Udrzuje zdrawy stav koze, viasov, kibov,
chréni pred osteoartrézou a lamanim vlasov.

Ostrozrak wzivow doplnok s luteinom na obnovu Zltej Skvrny sietnice
a na jej ochranu pred pdsobenim volnych radikalov

7 o

= papomaéaha udrziavat Cirost SoSovky a sklovca

= po6sobi komplexne na kvalitu zraku

= ZzlepSuje zrakovu ostrost
= 5o spomalenym uvolfiovanim vitaminu C

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujlicich Gcinnych latok: lutein s obsahom zeaxantinu 6 mg, kyseli-
na L-askorbovd 100 mg eyebright (eurphrasia officianalis), extrakt
z Cucoriedky, ginkgo biloba, extrakt zo semien hrozna (grape seed), beta-
karotén, L-cystein, DL -methionin a dalSie + bioinformacna technoldgia.

Principy posobenia ticinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Lutein sa cielene uklada v Zltej Skvrne na sietnici oka, pésobi ako antiox-
idant chraniaci oko pred Gcinkom volnych radikalov a tiez ako UV filter,
ktory filtruje slnecné IGcée a chrani zltd Skvrnu sietnice pred poskodenim

Cucoriedkovy extrakt obsahuje bioflavonoidy oznacované ako antho-
cyanozidy. Urychluje regenerdciu ocného farbiva rhodopsinu, ktory je
zodpovedny za nocné videnie a posiliuje steny kapilar, ¢im zabranuje
krvacaniu do sietnice.

L-cystein a DL-methionin si aminokyseliny, ktoré udrzuja Ccirost
a priehladnost SoSovky a sklovca.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalsich Gcinnych latok, ktoré pomahajd pri néamahe oéi (praca
s poditacom), Seroslepote, zlepsuji ostrost videnia a chrania o¢i pred
Skodlivym slnecnym Ziarenim. Odporica sa predovsetkym starSim fudom,
diabetikom a fajc¢iarom, u ktorych je zvysené riziko poskodenia sietnice.
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Ovostar

Ovostar - pripravok na podporu prebiehajticej lie¢by nadorowych, imu-
nitnych a infekénych ochoreni, p6sobi ako prevencia recidiv po tspesnej
liecbe a ako prevencia pri nddorovom ochoreni v rodinnej anamnéze

Kazda tableta pripravku obsahuje 200 mg vajecnych fosfolipidov ako
acinnd latku + bioinformacna technoldgia.

Principy pdsobenia G¢innej latky podlia sicasnych vedeckych poznatkov:

Vajecné fosfolipidy su éter-fosfolipidy, ktoré selektivne navodzuiju
bunkov( smrt v nadorovych bunkéch, pricom normalne zdravé bunky
ponechavaji nedotknuté. Selektivita sa vysvetluje tym, Ze zdrava bunka
obsahuje enzymy na travenie fosfolipidov, zatial ¢o v nadorovej bunke,
ktora tieto enzymy neobsahuje, dochddza k nahromadeniu fosfolipidov
a k bunkovej smrti. Inhibuju tiez enzymovi aktivitu proteinkinazy C, ktora
ma vyznam pre metastatick kapacitu nadorovych buniek. Maja preto
vyznamny Gcinok pri prevencii vzniku metastaz.

Prezident T4 - komplex pripravkov zameranych na regeneraéné
a omladzovacie procesy v organizme:

Prezident T4 A granuly - podporuje omladzovacie procesy
v_celom organizme, pdsobi na eliminaciu vysokej zataze

= skvalitiiuje innost paméti a myslenia
= ZzlepSuje elasticitu a priechodnost ciev

= regeneruje kfby

= priaznivo pdsobi na stav pokozky, vlasov a spomaluje Sedivenie

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pdsobenia)
nasledujtcich Gcinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
kelimku): kalcium laktat 2,8g, kolostrum koncentrét 300mg, hydrolyzovany
kolagén 1000 mg, koenzym Q10 10mg Dioscorea villosa (Wild Yam, 16%
dioscinu) 200mg, kyselina L-askorbova instantny lecitin, magnézium kar-
bondt, HCA (kyselina hydroxycitronova z Garcinia Cambogia), Mucuna
puriens, pankreatin, papain, extrakt Zeri-Sefa sibirskeho, Ginkgo biloba,
bromelain, trypsin, chymotrypsin, PABA, lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina alfa lipoova, biotin a dalSie latky
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Prezident T4 B tablety

Prezident T4 B tablety - podporuje regeneracné procesy v _celom
organizme
= priaznivo pdsobi na stav kibov, pokozky, vlasov

= spomaluje proces starnutia

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdosobenia)
nasledujicich G¢innych latok (uvedené déavky predstavuji mnozstvo
v 1 tablete): kolostrum koncentrdt 150mg, koenzym Q10 5 mg, Dioscorea
villosa (Wild Yam, 16% dioscinu) 100mg, kyselina L-askorbovd, extrakt
Zen - Sena sibirskeho, ginkgo biloba, PABA, trypsin, lutein, beta-karotén,
biotin a dalSie latky + bioinformacna technoldgia.

Principy posobenia Gcinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Kolostrum je bohatym zdrojom rastovych faktorov, ktoré stimuluji rast
a regenerdciu tkaniv - tvaroveho kolagénu, svalovych tGponov, chrupaviek
a kosti. Je zdrojom protildtok (imunoglobulinov) a mnohych dal3ich
imunostimulacnych latok (cytokiny, leukocyty, lymfokiny, laktalbuminy,
albuminy, laktoferiny a dalSie), ma ochranny potencial voci chripkovym
virusom a energetizuje organizmus. Pomaha obnovit prirodzend crevni
mikrofloru, ktord byva naruSend u starSich [udi alebo u ludi uZivajdcich
Casto antibiotika.

Koenzym Q10 je nepostradatelny pre normalnu funkciu buniek. Starnutim
sa jeho mnoZstvo v organizme zniZuje. Bez koenzymu Q10 sa prerusi tvor-
ba energie, ¢im sa zastavia vSetky biochemické pochody v bunke. Jednym
z najlepsSie preskdmanych Gcinkov koenzymu Q 10 je jeho schopnost
dodavat energiu pre pracu srdca a posilnit srdcovy sval. Na zaklade
niekolkych vyskumov sa potvrdilo, Ze chronicky nedostatok koenzymu
010 mo6ze mat pre srdce nepriaznivé désledky. Koenzym Q10 chrani pred
civilizaénymi chorobami vratane rakoviny, predchadza rychlemu starnutiu,
Gnave, stresu a priaznivo posobi na imunitny systém. M4 tiez priaznivé
Gcinky pri ochoreniach zubov, pri paradontéze a na regeneraciu pokozky.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
pdsobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré spomalujd tvorbu tukov a napo-
mahajd znizovaniu hmotnosti. Priaznivo pdsobia na stav klbov, pokozky
a vlasov a podporuija ¢innost pamdti a myslenia.
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Prsia extra +

Prsia extra+ - pripravok obsahujlci fytoestrogény - latky podobné
horménom, ktoré ako prirodna néhrada estrogénov stimulujt organizmus
Zeny k produkcii tkaniva prsnej Zlazy a maji za nasledok rast pfs, pricom

nesposobuiju priberanie na vahe

= optimalizuje Cinnost Zliaz s vnitornou sekréciou
= ma priaznivé Gcinky na psychiku

= posobi ako afrodiziakum

Prsia extra+1 - s obsahom rastlinnych wytaZkov, vitaminov
a stopovych prvkov

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného posobenia)
nasledujcich aéinnych latok: Saw Palmetto, Dioscorea villosa (Wild Yam),
extrakt zo Senovky gréckej (Fenugreek), extrakt z feniklu (Fennel Seed),
Angelica sinensis (Dong quai), Damiana Leaf, Black Cohosh, hydrolyzovany
kolagén, séjové izoflavonoidy, PABA, biotin, zinok, chrom, jod, selén, vanad
a dalSie latky.

Prsia extra+ 2 - isto prirodnad formula s obsahom rastlinnych
wtazkov a kolagénu

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujlcich aéinnych latok: Saw Palmetto, Dioscorea villosa (Wild Yam),
extrakt zo Senovky gréckej (Fenugreek ), extrakt z Feniklu (Fennel Seed),
Angelica sinensis (Dong quai), Damiana Leaf, Black Cohosh, hydrolyzovany
kolagéng, séjové izoflavonoidy + bioinformacna technoldgia.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:

Pocas obdobia puberty organizmus Zeny zacina produkovat pohlavné
hormény estrogény, ktoré napomahaji vyvoju prsnej Zlazy - mnozstvo ich
produkcie ovplyviuje velkost a tvar pfs. Znizené hladiny tychto horménov
maju za nasledok nedostatocny vyvoj a rast pis. Rastliny, ktoré sa
stcastou pripravku, st prirodzenou nahradou estrogénov a svojimi Gcinka-
mi prispievaju k rovnovahe Zenskych pohlavnych horménov, maja vplyv
na velkost poprsia, podporuji ¢innost Zliaz s vnitornou sekréciou, upravu-
ji bolestivi a nepravidelni menstruaciu, maju ukfudnujice Gcinky,
odstranujd navaly tepla a dalSie klimakterické priznaky.
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010 +vit. E + CLA

Q10 + vitE + CLA - pripravok zamerany na odistu srdcovo
-cievneho systému, s Géinkom na redukciu tuku pocas redukénej diéty

= pdsobi protikarcinogénne
= pdsobi proti starnutiu pleti
= na podporu pamati

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujlcich Gcinnych latok: lecitin 330 mg, CLA (konjugovand kyselina
linoleovd) 20 mg, koenzym Q10 15 mg, horcik, vitamin E + bioinformacna
technoldgia.

Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Koenzym Q10 -je nepostradatelny pre normalnu funkciu buniek. Starnutim
sa jeho mnoZstvo v organizme zniZuje. Bez koenzymu Q10 sa prerusi tvor-
ba energie, ¢im sa zastavia vSetky biochemické pochody v bunke. Jednym
z najlepsie preskimanych Gcinkov koenzymu Q10 je jeho schopnost doda-
vat energiu pre pracu srdca a posilnit srdcovy sval. Na zaklade niekolkych
vyskumov sa potvrdilo, Ze chronicky nedostatok koenzymu Q10 moZe mat
pre srdce nepriaznivé dosledky. Koenzym Q10 chrani pred civilizacnymi
chorobami vratane rakoviny, predchadza rychlemu starnutiu, Gnave, stresu
a priaznivo posobi na imunitny systém. Ma tiez priaznivé Gcinky pri ochore-
niach zubov a pri paradentéze
Lecitin je prirodna latka pochadzajlica zo soje, ktord je zndma pre svoje
pozitivne Gcinky pri zniZzovani cholesterolu v krvi. Lecitin je tieZ nevyhnut-
ny pre ¢innost mozgovych buniek. Zlozka lecitinu cholin sa v mozgu pre-
mieda na neurotransmitter acetylcholin, ktory je dolezity pri prenose
impulzov v mozgu, priaznivo ovplyviiuje pamdt a iné mozgové funkcie.
Pésobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré spolupdsobia pri ofiste srdcovo
-cievneho systému a pri znizovani hmotnosti.

CLA + vit E + Q 10 - pripravok zamerany na na redukciu tuku

a na zvySenie svalovej hmoty priaznivo pdsobi pri formovani postavy
= papomaha ofistovat srdcovo-cievny systém

= pdsobi protikarcinogénne

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujacich acinnych latok: CLA (konjugovana kyselina linoleova) 400
mg, lecitin 125 mg, koenzym Q10 3 mg, vitamin E, horcik + bioinformacna
technoldgia.

127



Nav_finalX2.gxd 7. 4. 2004 14:48 Page 48

CLA + vit. E + 010

Principy p6sobenia tcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:

CLA (konjugovana kyselina linolénova) je prirodnd mastna kyselina, u
ktorej vedci potvrdili pozitivny efekt na bielkovinovy a tukovy metaboliz-
mus. CLA méZe signifikantne znizit mnoZstvo tuku v organizme a zvysit
svalovi hmotu. CLA ovplyviuje procesy v organizme, ktorymi organizmus
ziskava, uskladnuje a vyuZiva energiu, pricom kalérie prednostne poskytu-
je na budovanie svalovej hmoty. (LA pomdha organizmu prednostne
spalovat tuky ako zdroj energie - odbdrava tukové bunky a vhana ich do
krvného rie€iska, kde sa vyuzivaju ako zdroj energie a slizia ako zasoba
energie pre denné aktivity organizmu.

Pomaha pri ateroskleréze a st zname aj jej protikarcinogénne Gcinky -
vyuZiva sa v prevencii rakoviny prsnika, prostaty a plic.

Posobenie CLA je doplnené v pripravku synergickym posobenim
dalsich acinnych latok, ktoré spolupdsobia pri znizovani hmotnosti a na-
pomdahajl ociste srdcovo-cievneho systému.

Q10 + vitE + lecitin komplex olejowych pripravkov s obsahom
omega-3 nenasytenych mastnych kyselin a lecitinu, zameranych pre-
dovSetkym na odistu srdcovo-cievneho systému a na podporu dobrého

psychického zdravia

= posobi proti starnutiu

m  zlepSuje pamat a iné mozgové funkcie

= podporuje redukciu bruSného tuku a poésobi proti ukladaniu tuku

m posobi proti alergidm s obsahom luteinu na ochranu Zltej Skvrny
sietnice predpdsobenim volnych radikalov

Pripravok je dostupny v 5 formach, ktoré st kombinaciami ucinnych
latok odliSnymi z hladiska vzdjomného pomeru ich mnozstiev. Kazda
z foriem predstavuje Specidlne vyvinutG formulu pre Specifické pouZzitie.

Q10+vit.E+lecitin 1 -_na kondiciu a prevenciu srdcovo-cievnych
ochoreni

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného posobenia)
nasledujucich acinnych latok: lecitin 1500 mg, (LA /20%/ 500 mg,
omega 3 EPADHA 500 mg, vitamin E 100 mg, koenzym Q10 10 mg, lutein
20 mg.
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010 + vit. E + lecitin 2

Q10+vit.E+lecitin 2 - na oistu srdcovo-cievneho systému

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich acinnych latok: lecitin 500 mg, omega 3 EPADHA 500 mg
CLA /20%/ 500 mg olivovy olej 100 mg, vitamin E 20 mg, koenzym Q10
5 mg lutein 2 mg..

010+0Omega 3 EPA DHA - priaznivo pésobi pri alergidch a proti
degenerativnym ochoreniam mozgu

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich Gc¢innych latok: omega 3 EPADHA 500 mg, olivovy olej 100
mg, koenzym Q10 5 mg.

Q010+vit.E+CLA+lecitin tobolky - na kondiciu a prevenciu srd-
covo-cievnych ochoreni

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdosobenia)
nasledujucich Gcinnych latok: lecitin 300 mg, CLA /20%/ 270 mg omega
3 EPADHA 320 mg, vitamin E 20 mg, lutein 10 mg, koenzym Q10 5 mg +
bioinformacna technoldgia.

Principy pdsobenia Géinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:
Lecitin je prirodna latka pochadzajlica zo séje, ktord je zndma pre svoje
pozitivne Gcinky pri zniZzovani cholesterolu v krvi a pri ochrane srdca.
Lecitin zvySuje v bunkovych membranach pomer fosfatidylcholinu ku cho-
lesterolu a znizovanim obsahu cholesterolu v bunkovych membranach
Gcinkuje proti vzniku aterosklerozy.

Lecitin je tiez nevyhnutny pre cinnost mozgovych buniek. Zlozka
lecitinu cholin sa v mozgu premiefna na neurotransmiter acetylcholin, ktory
je dolezity pri prenose impulzov v mozgu, priaznivo ovplyviiuje pamat
a iné mozgové funkcie.

Omega 3 EPA, DHA su esencialne mastné kyseliny, ktoré sd pre organiz-
mus nevyhnutné, avsak nedokaZze si ich vytvorit. Ich nedostatok v orga-
nizme sa prejavi poSkodenim bunkovych membran a poruchou ich
funkcie, ktora moze viest ku vzniku takmer vSetkych chronickych ochoreni
(nadory, cukrovka, artritida, ochorenia srdca, alergie). Omega 3 -
nenasytené mastné kyseliny sa v organizme transformujd na prostaglan-
diny, ktoré maji dolezitd funkciu v organizme - zmiermuijl zapal a bolest,
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010 + vit. E + lecitin

reguluju funkciu srdca a obliciek, zdcastiuji sa na vzniku alergickych
reakcii, na kontrolovani prenosu nervovych signalov, napomahaju regulacii
horménov. Zvyseny privod omega - 3 - mastnych kyselin do organizmu
znizuje hladinu cholesterolu a triacylglycerolov v krvi, ¢im napomaha
ochrane srdcovo-cievneho systému pred nepriaznivymi tcinkami choles-
terolu a dalSich lipidov.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Géinnych latok, ktoré su dolezité pre udrzanie dobrého
psychického zdravia, pre ochranu srdca a ocistu srdcovo-cievneho systému.

Sexibody T3 - pripravok na vylepsenie postavy, pésobi priaznivo na
vzhlad, kosti a kiby

= posobi proti starnutiu

= zvySuje sexudlnu aktivitu

= podporuje rast svalovej hmoty u Sportovcov
Pripravok je dostupny v 4 formach:

Sexibody T3 granuly - komplexny pripravok na vylepSenie
postavy vo forme grandl

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich acinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
kelimku): instantny lecitin 1564 mg, hydrolyzovany kolagén 1500 mg
kolostrum 800 mg, Dioscorea villosa (Wild Yam) 200 mg, kyselina L-askor-
bovd, arginin, ormnitin, konjugovana kyselina linoleové (CLA), Mucuna
pruriens, zeri-Sen sibirsky, vitamin E, kyselina para-aminobenzoova (PABA),
vitamin B5 (kys. pantoténova), vitamin B6 (pyridoxin), kyselina listova,
biotin a dalSie.

Sexibody T3 A tablety komplexny pripravok na vylepSenie
postavy vo forme tabliet

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujicich Géinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
tablete): instantny lecitin 220mg, kolostrum 110mg, Dioscorea villosa
(Wild Yam) 45mg, konjugovana kyselina linoleové (CLA), Mucuna pruriens,
kyselina L-askorbova, HCA, arginin, Zen-Sen sibirsky, ornitin, kyselina para-
aminobenzoovéd (PABA), vitamin B5 (kyselina pantoténovd), vitamin B6
(pyridoxin), zinok, kyselina listovd, biotin a dalSie.
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Sexibody T3 B table

Sexibody T3 B tablety
kombinacia Zen-Sera sibirskeho a rastliny Mucuna pruriens posobi priaz-
nivo na fyzickd aj psychicki aktivitu, najmé v obdobi zvySenej namahy
a pri vyéerpani.

Sexibody T3 C tablety

kombindcia Zen-Sena sibirskeho s rastlinami Mucuna pruriens
a Dioscorea villosa napomaha vyrovnavat hormonadlne hladiny, pésobi

priaznivo na fyzickd aj psychickd aktivitu, ma pozitivhy vplyv na sexual-
nu aktivitu + bioinformacna technoldgia.

Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Kolostrum je bohatym zdrojom rastovych faktorov, ktoré stimuluji rast
a regenerdciu tkaniv - tvaroveho kolagénu, svalovych tGponov, chrupaviek
a kosti. Je zdrojom protilatok (imunoglobulinov) a mnohych dalsich
imunostimulacnych latok (cytokiny, leukocyty, lymfokiny, laktalbuminy,
albuminy, laktoferiny a dalSie), ma ochranny potencial voci chripkovym
virusom a energetizuje organizmus. Pomaha obnovit prirodzend ¢revni
mikrofi6ru, ktora byva casto narusena u starsich fudi alebo u fudi uzivaja-
cich casto antibiotika.

Dioscorea villosa (Wild yam) je rastlina patriaca medzi fytoestrogény -
latky podobné horménom, ktoré pdsobia ako prirodzend nahrada
Zenskych a muzskych pohlavnych horménov a st vyznamné pre navode-
nie hormonalnej rovnovahy v organizme. Dioscorea obsahuije Gcinnd latku
diosgenin, ktora je pre organizmus prirodzenym zdrojom dihy-
droepiandrosteronu (DHEA). DHEA spomaluje tvorbu tukov a latok
urychlujdcich starnutie.

Arginin a ornitin sG aminokyseliny, ktoré zvySuju hladinu rastového hor-
ménu v organizme. Vyskumy potvrdili, Ze ornitin s argininom mézu pod-
porovat formovanie svalovej hmoty. St tieZ potrebné pre normalny pocet
spermii.

Posobenie uvedenych latok je doplnené synergickym pdsobenim
dalSich Gcinnych latok, ktoré posobia priaznivo na vylepSenie postavy
a celkového vzhladu a maji omladzujici acinok.
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Spéanok melatonin komplex

Spanok melatonin komplex pripravkov s obsahom melatoninu

oznacovaného tiez ,hormdn mladosti”, ktory posobi pri navodzovani hlbo-

kého spanku a bunkovej obnove

= celkovo zlepSuje kvalitu spanku, podstatne skracuje ¢as potrebny
na spanie, znizuje pocet nocnych prebudeni

= napomdha zachovavat imunitu do vysokého veku, pdsobi ako anti-
oxidant

= pomdha telu vyrovnat sa s ¢asovym posunom pri medzikontinentalnych
letoch

Pripravok je dostupny v 4 formach:

Spanok melatonin s postupnym uvolfiovanim s obsahom mela-
toninu 3,3 mg

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pésobenia)
nasledujdcich Gcinnych latok: melatonin 3,3mg, GABA 100 mg, glycin 60
mg, horcik, valeriana, niacin, vitamin B6 a dalSie latky.

Spanok melatonin insom s obsahom melatoninu 5 mg

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujtcich Gc¢innych latok: melatonin 5 mg, GABA 100 mg, glycin 60
mg, horcik, valeridna, niacin, vitamin B6, vitamin B12 a dalSie latky.

Spanok melatonin antiaging s obsahom melatoninu 10 mg

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pésobenia)
nasledujcich Gcinnych latok: melatonin10 mg, glycin 100 mg, GABA 100
mg, horcik, valeriana, niacin, vitamin B6 a dalSie latky.

Spanok melatonin natur

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujlcich acinnych latok: melatonin 5 mg, GABA 100mg, glycin 60
mgvitamin B6 + bioinformacna technoldgia.

Principy p6sobenia tcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:

Melatonin je prirodny hormén regulujici ludské biologické hodiny, kon-
troluje rytmus spanku a bdenia. Tvori a vyluCuje sa epifyzou v mozgu,
pricom v dostatocnom mnozstve sa tvori len asi do 16. roku veku, neskor
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Spanok melatonin natur

jeho produkcia v organizme klesa postupne az na desatinu hodnoty
u deti. Pokles melatoninu sa prejavi poruchami spanku a podiefa sa aj na
postupnom zmensSovani a znefunkénovani tymusu. Tymus je miestom vy-
tvarania a ,Skolenia” T-lymfocytov, ktoré st dolezitym ndstrojom bunkovej
imunity v organizme - st schopné rozpoznavat a zneskodnovat nadorové
bunky hned' po ich vzniku. Melatonin zlepSuje kvalitu spanku, stimuluje
¢innost imunitného systému a spomaluje rast nadorov. Navodzuje
bunkovd obnovu a ma omladzujice acinky na organizmus.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré maiju upokojujlice Gcinky na
organizmus, pomahaju potlacit stres, napatie a podrazdenost.

Stop Sedin komplex pripravkov proti Sediveniu a padaniu vlasov
= na podporu rastu vlasov

= na udrzZiavanie vlasového pigmentu

= pa zlepSenie kvality pokoZky a nechtov
Pripravok je dostupny v 3 formach:

Stop Sedin - pripravok na regeneraciu vlasov, pdsobi proti Sediveniu
a padaniu vlasov

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich Gcinnych latok: Saw palmetto 75 mg, Fo-Ti suchy extrakt
50mg, PABA (kyselina para-aminobenzoové) 30 mg, pantotendt vapenaty
(vit. B5) 50 mg, lecitin, inozitol, kremik, zinok, med, biotin a dalSie.

Stabilhair - pripravok s p6sobenim zameranym proti padaniu vlasov

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného posobenia)
nasledujtcich acinnych latok: Saw palmetto 75 mg, PABA (kyselina para-
aminobenzoovd) 30 mg, pantotenat vapenaty (vit. B5) 50 mg, lecitin, inoz-
itol, kremik, zinok, med, biotin a dalSie.

StopsSedin Fo-Ti pripravok s pésobenim zameranym proti $edive-
niu vlasov

Kazda tableta pripravku obsahuje 200 mg suchého extraktu Fo-Ti
+ bioinformacna technoldgia.
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Stop Sedin Fo-Ti

Principy p6sobenia tcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:

Fo-Ti (Polygonum multiflorum) je rastlina spomalujlica starnutie,
zabranuje strate vlasov a svalovej hmoty. V organizme sa muzsky
pohlavny hormén testosteron premiena na vysokoaktivny dihydrotesto-
sterén, ktory poskodzuje vlasové korienky a je zodpovedny za stratu
vlasov u muzov. Fo-Ti blokuje premenu testosterénu na dihydrotesto-
sterén a tym ochranuje vlasy pred padanim.

Pantotenat vapenaty (vitamin B5) je vitamin déleZity pre ochranu
sliznic a tkaniv s rychlo meniacimi sa bunkami - bunky pokozky a vlasov.
Je ddlezity na ochranu vlasov pred padanim a pred Sedivenim.

PABA (kyselina para-aminobenzoova) je povazovana
za sucast vitaminov B-komplexu, pomaha udrzZiavat zdrava plet, nechty
a vlasy (udrzuje ich pigmentaciu).

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré su dolezité si dolezité pre
ochranu a regeneraciu vlasov, pokozky a nechtov.

gp ort Hit T1A - pripravky s obsahom latok komplexne pdsobiaci-

ch pri formovani postavy obohatené o Gcinky pankreatickych enzymov
a aminokyselin argininu a ornitinu

= na podporu rastu svalovej hmoty, kosti a klbov

= papomaha odbiravaniu tukového tkaniva
= na zwsSenie sexudlnej aktivity

= na zlepSenie kvality myslenia

Sport Hit T1 A granuly

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzajomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich Géinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
kelimku): kreatin 3 g hydrolyzovany kolagén bravcovy 1020 mg HCA
(kyselina hydroxycitrénova z Garcinie cambogia) 300 mg, L-arginin, L-
ornitin, pankreatin, papain, bromelain, rutin, trypsin, lipaza, chymotrypsin,
extrakt Zen-Sena sibirskeho, Ginkgo biloba, Yucca schidigera, vitaminy B1,
B2 B3, B5 B6, B9, B12 superoxid dismutdza (ordlna forma), chrém
pikolinat a dalSie.
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Sport Hit T1A tablety

Sport Hit T1 A tablety

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pésobenia)

nasledujlcich Gcinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
tablete): kreatin 273 mg, hydrolyzovany kolagén bravéovy 93 mg, HCA
(kyselina hydroxycitrénova z Garcinie cambogia) 27 mg, L-arginin, L-ornitin,
pankreatin, papain, bromelain, rutin, trypsin, lipaza, chymotrypsin, extrakt
Zen-sena sibirskeho, Ginkgo biloba, Yucca schidigera, vitaminy B1, B2, B3,
B5, B6, B9, B12 superoxid dismutéza (ordlna forma), chrom pikolinat
a dalSie.
Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
Kreatin je latka, ktord napomaha dodavat svalom energiu pocas cvicenia
a napomaha budovaniu svalovej hmoty, najma u Sportovcov. V organizme
sa nachadza latka zvana ATP (adenozintrifosfat), ktora je bezprostrednym
zdrojom energie - pri intenzivhom telesnom cviceni svaly potrebuji rychly
zdroj energie a vyuzivajia ATP ako jediny zdroj energie pre svoju cinnost.
Zasoby ATP v organizme vystacia pri intenzivnej svalovej prace len na 10
az 15 sekdnd. Tento problém odstranuje latka nazyvand kreatin, ktora
predstavuje zasobnud formu energie v organizme a mozno ju rychlo pre-
viest na ATP.

Kreatin okrem toho, Ze predstavuje zdroj energie pre svalovi pracu, ma
aj dalsie priaznivé acinky: vhana vodu do svalovych buniek a zvacsuje tym
objem svalov a pomaha odstrariovat kyselinu mliecnu, ktora sa vytvara vo
svaloch pocas cviCenia a je zodpovedna za vznik svalovej Gnavy.
L-arginin a L-ornitin sG aminokyseliny, ktord zvysSuja hladinu rastového
horménu v organizme a zvySuji metabolizmus tukov. Vyskumy potvrdili,
Ze ornitin, spolu s argininom, mézu podporovat formovanie svalovej
hmoty v organizme zvySovanim hladiny anabolickych horménov.

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich Gcinnych latok, ktoré napomahaju odbdravat tukové
tkanivo, podporuji rast svalovej hmoty a zaroven dodavaji organizmu
energiu a napomahajl chranit organizmus pred poskodenim a vznikom
Gnavy.

135



Nav_finalX2.gxd 7. 4. 2004 14:48 Page 56

Sport Hit T1 B

Sport Hit T1B - pripravky s obsahom latok komplexne pésobia-
cich pri formovani postavy urené predovSetkym Sportovcom

= podporuje nérast svalovej hmoty

= papomaha odburavaniu tukového tkaniva

= na zwySenie sexudlnej aktivity

Sport Hit T1 B granuly

Pripravok vyuZiva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujicich Gcinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
kelimku): kreatin 5 g hydrolyzovany kolagén bravcovy 1 g HCA (60%)
kyselina hydroxycitrénova z Garcinie cambogia 300 mg, Mucuna pruriens,
kyselina p-aminobenzoové (PABA), vitaminy B1, B3, B5 B6, B9, B12
a dalSie latky.

Sport Hit T1 B tablety

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzdjomne zosilneného posobenia)
nasledujicich Géinnych latok (uvedené davky predstavuji mnozstvo v 1
tablete): kreatin 450 mg, hydrolyzovany kolagén bravéovy 90 mg HCA
(60%) kyselina hydroxycitrénova z Garcinie cambogia 27 mg Mucuna
pruriens, kyselina p-aminobenzoova (PABA), vitaminy B1, B3, B5, B6, B9,
B12 a dalSie latky.

Principy pdsobenia Gcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:
Hydrolyzovany kolagén je latka na podporu zdrawych kibov - zabrafiuje
katabolickému rozkladu chrupavkovej hmoty, zlepSuje vyzivu chrupavky,
stimuluje regeneracné a rekonstrukéné procesy v kiboch a udrzuje zdrava
kolagénovi matrix v klboch.

Pésobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré podporuja rast svalovej hmoty
a zaroven dodavaji organizmu energiu a pomahaji ho chranit pred
poskodenim a vznikom dnavy.

Telova pracka - wzivow doplnok s yuccou a sladovkou na pre-
Cistenie organizmu
= pomocou prirodnych saponinov Eisti traviaci trakt

m  zlepSuje zdravotny stav pri reumatickych ochoreniach

= znizuje hladinu cholesterolu v krvi a o€istuje srdcovo-cievny systém
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Telova pracka

Pripravok je dostupny v 2 formach, v ktorych je pdsobenie yuccy
doplnené synergickym posobenim sladovky v odliSnom vzajomnom
pomere:

v o

Telova pracka 1 s vy3sim obsahom sladovky
Telova pracka 2 + bioinformacna technolégia

Principy posobenia Gcinnych latok podla siicasnych vedeckych poznatkov:

Yucca shidigera obsahuje velké mnoZstvo saponinov - latok s vysokou
Cistiacou a detoxikacnou schopnostou, ktoré posobia ako prirodné ,Cistia-
ce prostriedky”. Rastlina obsahuje dva typy tychto saponinov - vo vode
rozpustné (stearanové) a vo vode nerozpusiné (terpénové). Stearanové
saponiny sa v Creve viaZzu s cholesterolom a vytvaraji s nim nerozpustné
zlGéeniny, ktoré sa z Creva nevstrebavaju do krvi. To spdsobuje pokles
cholesterolu v krvi. Terpénové saponiny sa dostavaji do krvného obehu
a nim sa dostavajui do celého organizmu. Yucca Gcinne pdsobi v creve,
krvi, oblickach, Zléniku - odstranuje patologické usadeniny a detoxikuje
organizmus.

Sladovka hladkoploda podporuje a obnovuje traviaci proces, ma tiez
priaznivé Gcinky na lymfaticky systém a hrubé crevo, ¢im pomaha pri
precistovani organizmu.

Ultra Komplet trypsin - pripravok s obsahom Sirokého spekira
vitaminov, minerdlov a stopowych prvkov obohateny o Gcinky rastlinnych
wtazkov a trypsinu na zlepSenie psychickej a fyzickej kondicie, na zvySenie
odolnosti organizmu a na spomalenie procesu starnutia

= chrdni organizmus pred civilizacnymi ochoreniami vratane rakoviny

= zwySuje dodavku energie pre organizmus
= posobi priaznivo na srdce, pokozku a klby

= priaznivo ovplyviuje pamét a dalSie mozgové funkcie
= napoméha odbiravat tuky
= posobi ako komplexny antioxidant

= pdsobi proti Sediveniu vlasov

Pripravok vyuziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pésobenia)
nasledujicich acinnych latok: kyselina L-askorbova 75 mg trypsin 4 mg,
extrakt Zeri-Seria sibirskeho (1% eleutherosidov B+E) 20 mg, ginkgo bilo-
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Ultra Komplet trypsin

ba 15 mg, dimetylaminoetanol bitartrét (DMAE), kalcium laktat, horcik, vita-
min E, Polygonum multiflorum (Fo-Ti), koenzym Q10, kyselina para-
aminobenzoova, kolagén, citrusové bioflavonoidy, zinok, med, bér, chrém,
molybdén, jéd, vitaminy B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, D3 a K1, betakarotén,
kyselina alfa-lipoovd, biotin, germanium, selén, vanad + bioinformacna
technologia.

Principy pésobenia Gcinnych latok podla sicasnych vedeckych poznatkov:
DMAE (dimetylaminoetanol) je prirodzene produkovany v fudskom
mozgu. ZvySuje produkcie neurotransmitera acetylcholinu, ¢im zvysuje
mozgovu akitivitu.

DalSou funkciou DMAE je ochrana buniek pred hromadenim lipofuscinu,
ktory sa hromadi v lyzozémoch buniek a oslabuije ich recyklacni funkciu, co
urychluje opotrebovanie buniek. DMAE stabilizuje membrany, ¢im zabranuje
hromadenie lipofuscinu (pigment, ktory sposobuje starecké Skvrny)
a spomaluje proces opotrebovania buniek.

Ginkgo biloba obsahuje dve aktivne zloZky - flavénové glykozidy, ktoré
maji antioxidacnl aktivitu a spomaluju rozvoj zmien sdvisiacich so star-
nutim a terpenoidy, ktoré zlepSuji prekrvenie mozgu a napomahaji tiez
ochrane nervowych buniek. Ginkgo biloba priaznivo ovplyviiuje pamat
a dalSie mozgové funkcie.

Trypsin je proteolyticky enzym, v absorbovanej forme pasobi protizapalo-
vo a protinadorovo. Je schopny rozpustat proteinovi vrstvu nachadzajlcu
sa na povrchu poskodenych buniek organizmu, ktoré sa po strate bielkovi-
novej vrstvy stand pristupnejSie pre bunky imunitného systému, ktoré ich
zneSkodnia.

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré su dolezité pre udrzanie zdravia
organizmu a na zvySenie odolnosti voci ochoreniam, Ginave a stresu.

Ultra Komplet - pripravok s obsahom Sirokého spekira vitaminov,
mineralov a stopovych prvkov na zlepSenie psychickej a fyzickej kondicie,
na zvySenie obranyschopnosti organizmu a na zvySenie odolnosti voci
Unave a stresu

= priaznivo na srdce, pokozku a kfby
= napomdha odbdravat tuky
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Ultra komplet

= chrani organizmus pred civilizacnymi ochoreniami

= posobi ako silny antioxidant

= zvySuje dodavku energie pre organizmus

= pdsobi proti Sediveniu vlasov

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného pdsobenia)
nasledujacich Gcinnych latok: kyselina L-askorbova 75 mg extrakt zen
-Senia sibirskeho (1% eleutherosidov B+E) 10 mg, ginkgo biloba 5 mg
dimetylaminoetanol bitartrdt (DMAE), kalcium laktat, horcik, vitamin E,
Polygonum multiflorum (Fo-Ti), koenzym Q10, kyselina para-aminoben-
zoova, kolagén, citrusové bioflavonoidy, zinok, med, bér, chrom, molyb-
dén, jod, vitaminy B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, D3 a K1, betakarotén, kyseli-
na alfa-lipoovd, biotin, germanium, selén, vanad + bioinformacna tech-
noldgia.

Principy p6sobenia Gcinnych latok podla sticasnych vedeckych poznatkov:
DMAE (dimetylaminoetanol) je prirodzene produkovany v lud-
skom mozgu. Zvysuje produkcie neurotransmitera acetylcholinu, ¢im zvy-
Suje mozgovu aktivitu.

Dalsou funkciou DMAE je ochrana buniek pred hromadenim lipo-
fuscinu, ktory sa hromadi v lyzozémoch buniek a oslabuje ich recykla¢na
funkciu, €o urychluje opotrebovanie buniek. DMAE stabilizuje membrany,
¢im zabranuje hromadeniu lipofuscinu (pigment, ktory sposobuije starecké
Skvrny) a spomaluje proces opotrebovania buniek.

Chrom je stopovy prvok, ktory je dolezity pre energetickd premenu cukru
v organizme. Pomaha pri znizovani telesného tuku, spomaluje proces star-
nutia.

Vitamin B5 je nazyvany ako ,protistresovy vitamin”. Ma dolezitd Glohu v
zvySovani sekrécie horménu kortizolu nadoblickou, ¢im napomaha pri
alergiach a chrani organizmus pred stresom. Vitamin B5 organizmus tiez
vyuziva na uvolnenie energie z potravy, ktord prijima.

Posobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré sa dolezité pre udrzanie zdravia
organizmu a na zvySenie odolnosti voci ochoreniam, Gnave a stresu.
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Vyhladzovac pokozky 1

Vyhladzova¢ pokozky 1 - pripravok komplexne pésobiaci na

zdravie pokozky s dlhodobym regeneracnym tcinkom

= pomaha pri vhladeni pokozky

= spomaluje opotreblvanie a starnutie buniek pokozky
= pomaha reparovat poskodenia pokozky na povrchu a aj v jej hibSich

vrstvach
= pomaha vyZivovat pokozku
= zabranuje vzniku ,stareckych Skvin a pdsobi na ich odstrdnenie
» pomaéha dosiahnut dobrd kvalitu viasov a kibov
= zlepSuje pamét a yvzSuje 10
= zlepSuje kvalitu spanku a p6ésobi ako nervovi transmiter /DMAE/
= brzdi proces starnutia /DMAE

Pripravok vyuZziva synergicky efekt (vzéjomne zosilneného posobenia)
nasledujucich acinnych latok: obsah v jednej tablete/ :Picnogenol 45mg,
dimetylaminoetanol bitartrat 150 mg metylsulfonylmetan 130 mg,
hydrolyzovany kolagén, ester C, L-karnitin, Aloe vera (extrakt 200:1),
D-biotin kyselina alfa lipoova 5 mg + bioinformacna technoldgia.

Principy p6sobenia tcinnych latok podla stcasnych vedeckych poznatkov:

DMAE (dimetylaminoetanol) je prirodzene produkovany v [udskom
mozgu. Jeho funkciou v mozgu je zvySovanie produkcie neurotransmitera
acetylcholinu. To je podstatou myslienky, Ze dodavka DMAE do organizmu
zvySi mozgovl aktivitu.

Dalsou funkciou DMAE je ochrana buniek pred hromadenim lipo-
fuscinu. Lyzozémy, ktoré sa nachadzaju v bunkach organizmu, recyklujd
opotrebované bielkoviny, lipidy a mitochondrie a tym udrzuju opotrebu-
vanie buniek na minimalnej drovni. Vekom sa v lyzozémoch hromadi pig-
ment lipofuscin, ktory oslabuje recyklacnd funkciu lyzozémov a to
urychluje opotrebovanie buniek a starnutie. DMAE stabilizuje membrany,
&im zabranuje hromadenie lipofuscinu (pigment, ktory spdsobuije starecké
skvrny) v bunkach, napomaha regeneracii buniek a spomaluje proces
opotrebovania buniek.
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Vyhladzovac pokozky

Aloe vera je rastlina s obsahom velkého mnoZzstva antioxidantov, ktoré
napomahaji udrziavat vitalitu a zdravy vzhlad organizmu vratane
pokozky. Aloe vera vyzivuje pokozku, zvySuje tvorbu kolagénu a elastinu
a stimuluje regeneraciu porusenych tkaniv.

P6sobenie uvedenych latok je doplnené v pripravku synergickym
posobenim dalSich acinnych latok, ktoré si dodlezité pre udrziavanie
zdravého stavu koZe a podporuji regeneraciu buniek v celom organizme
vratane pokozky.

Vyhladzova¢ pokozky 2 pripravok s obsahom DMAE na
ochranu buniek pred starnutim a na zvySenie mozgovej aktivi

= zabranuje vzniku ,stareckych Skvin”

= napomaha regenerdcii buniek

= spomaluje proces opotrebovavania buniek
Kazda tableta pripravku obsahuje 150 mg DMAE (dimetylaminoetanol
bitartrét) + bioinformacna aktivita.

Beauty skin olej

Subor Gcinnych latok, extrakt zo séje, extrakt z pSenicnych klickov, Q10,
aloe vera a dalSie predstavuji vyvazen( zostavu telu pridruZzenych latok.
Tieto latky dokazu vyhladavat a regenerovat tkanivo v hibsich vrstvach
pokoZzky a efektivne eliminovat vrasky. Aplikacia pre omladzovacie kiry
a regeneraciu pokozky.

Beauty mimik skin

Pripravok uplatfiuje novy princip lokdlneho pdsobenia fytohorménov
v kombindcii s prirodnymi latkami podporujtcimi obnovu jemnych svalo-
vych partii a svalovych Gponov, sicasne pdsobi regenerujico na povrch
pokozky. Aplikacia pre regeneraciu svalovych Gpnov a pokoZzky.

Antiexemik

Vyuziva cely komplex telu vlastnych prirodnych extraktov na odstrane-
nie priznakov genetickej predispozicie na lupienku - psoridzu a dalSie
tazko sa hojace, opakované narusenia povrchu pokozky a jej estetického
vzhladu ako je praskanie, odlupovanie, scervenalé svrbiace flaky a podob-
ne. Takato pokozka vyZaduje vacsiu starostlivost, predovsetkym lokdlne
doplnenie latok najlepSie z prirodnych extraktov a olejov, ktoré st dolezité
pre jej normalnu obnovu a pekny vzhlad. Aplikacia pri eliminacii exémov.
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Pomocky na zrealizovanie npvého obrazu sebavnimania

Pomécky na zrealizovanie nového obrazu sebavnimania:
Plosna energoinformacna bunka tachyonizovana:

= je vclenend do etikety kazdého pripravku alebo osobitne nalepena.
Sposob aplikacie - umiestnenie na asto pouzivané predmety, plzdra
s dokladmi, podlozka pod pohar, mobilny telefén volant auta a podobne.

Denny aktivacny obraz

Prostrednictvom abstraktného jazyka, hrou farieb a tvarov aktivuje ener-
goinformacnl formu nasho Zivota. Napomaha nam bezprostrednejSie ju
vnimat, pouzivat a zdokonalovat jej kvalitu v priestore, kde sa nacha-
dzame. Premieta sa do priestoru interiéru. Zaroven dochadza ku kvali-
tativnej zmene interiéru.

Nocny spaci obraz:

umiestfiuje sa pozdizne s 16zkom maximalne 20cm od neho. Pred
spanim a pocas spanku, farebnym svetom Stastia, naladuje a prezaruje
cely priestor 16Zka. PredovSetkym aktivizuje proces transformacie
priestorovej energie na dusevnl energiu, ktory sa pocas spanku spolu
s regeneracnymi procesmi prebieha.

plagat

original z kondicnej série - platno

orientacné obrazky - najdete v katalégu na konci knizky alebo na:
www.ezotericuniversity.sk

Abstraktné obrazy s osobitne tvorené vyberané autormi abstraktného
domu na zadnej strane obalky tejto knihy ako aplikdcia stavového
abstraktného jazyka. Aktivne premietaji do interiéru novy rozmer dobra,
slobody, harménie a energie. Tieto obrazy na jednej strane sldzia na
celkové energoinformacné prebudenie osobnosti do sféry nového dyna-
mickejSieho, vnimania, existovania a uskuto¢novania novej kvality Zivota.
Na druhej strane takéto obrazy vytvaraja transformaciu prostredia
na moderné, oslobodzuijlce a prijemne dekorativne.
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V.

Vybudovanie obrazu - sebavnimania osobnej kondi-
cie, krasy a zdravia

Najskor, aby sme mohli vobec nieco budovat musime vediet z ¢oho
pozostdvame a v ¢om sa nachadzame. SME EXISTOVANIM kuskov Zivota
tvoriacich celt nasu osobnost. S to mnozstva informacii previazané
s prvkami energie umozniujice ndm opakovane existovat v priestore diel,
ktoré tvorime a €innosti, ktoré uskutocfiujeme. Jednd sa o samostatné zivé
energoinformacné Struktary schopné sebazdokonal'ovania.

Teraz zasa kisok z toho v ¢om sa nachadzame? Nachadzame sa
v lokalnej casti vyseci vesmiru, ktora sa nepretrzite zdokonaluje a rozvija
na zaklade vSeobecného zakona kvalitativneho vyvoja. Pésobenim vyvo-
jowych procesov dochadza k zhustovaniu informacii a prvkov energii, ktoré
v ramci tychto vyvojovych procesov vznikaji. Nepretrzite sa okolo nas
wytvara informacné pole previazané s prvkami energii. V tomto poli sa
vSetky nové kvality vznikajlce v rdmci vyvojovych procesov a jednotlivych
foriem Zzivota vzajomne prelinajl, obohacuji a hlavne stavaju dostupne-
jSimi pre vytvaranie novych elementov nasho bytia nasich energoinfor-
macnych Struktr umoznujtcich ndm vykonavat nové cinnosti a tvorit nové
diela, prezivat nov( kvalitu existovania. Je to akysi internet Univerza, ktory
nam informaciou a poznanim pomaha pri dynamickom rozvijani seba
a svojej slobody. Doslova sa kipeme v kuaskoch Zivota, ktoré boli
v Univerze vytvorené jednotlivymi formami Zivota a procesmi vyvoja,
mozeme ich bezprostredne vnimat a pouZivat pre vytvaranie novych nas
s novymi vlastnostami a schopnostami.

Teraz konkrétne z ¢oho pozostavame.

Pozostavame z nasho Ja /seba uvedomenia/, ktoré sa rozvija, zdoko-
naluje a existuje v priestore vytvaranom StruktGrou nasej osobnosti. Nasa
osobnost pozostdva z mnoZstva samostatnych Zivych segmentov. Kazdy
segment nasej osobnosti obsahuje program, presné pravidla, podlia
ktorych sa sprava pri zvladani situacie, na ktorG sme si ho vytvorili, alebo
nam ho v detstve pomohli vytvorit nasi rodicia, alebo uditelia. Prezivanim
a opakovanym pouzivanim tychto pravidiel sa postupne vytvori samostat-
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ny segment nasej osobnosti /dalej element bytia/. Tieto samostatné Zivé
kasky nasej existencie st informacne prepojené s energoinformacnym
polom Univerza. Uplatnenim informdcii, ktoré nas obklopuji a prvkov
energii, ktoré su k nim priradené, je element nasho bytia schopny
samostatne zvladat aj velmi narocné prekazky, tvorit a otvarat nasmu Ja
novy priestor pre existenciu a sebazdokonalovanie. Nase Ja tak moze
slobodne uskutoénovat rozne diela prostrednictvom elementov bytia, ktoré
si vyberieme. Vytvarat nové elementy bytia /segmenty Struktiry nasej
osobnosti/ pre vykonavanie novych ¢innosti a tvorenie novych dokonalej-
Sich diel nasho Zivota. Jednotlivé prvky energie univerza, servirované
v informacnom poli, ktoré nas obklopuji st nam rovnako dostupné, ako
st nam dostupné peniaze v naSich bankach, to je velmi pribuzna para-
lela. Na realizaciu diela v stlade so zakonom kvalitativneho vyvoja pri
pouziti vhodnej informacie méZeme nacerpat potrebné mnozstvo prvkov
energie a potrebné poznanie z energoinformacného pola Univerza, ktoré
nas obklopuje.

VYTVORENIE OBRAZU SEBAVNIMANIA V POHYBE (POHYBOVE AKTIVITY)

Sme Zivou informdaciou usmernujtcou prvky energie formujicou hmotu,
zdokonalujicou a rozvijajlicou sa vo vSetkych nasich biologickych a inte-
lektualnych procesoch. Ak mame velké brucho a unaveny vyraz tvare, ne-
zaplinajme oblohu nasho energoinformacného Zivota chcenim byt chudy
a Stastny. Kazdé takéto chcenie ndm len zoberie priestor pre prezivanie
nového stavu krasy tela a rozziareného ducha, pretoze neustalym opako-
vanim chcenia a zufalého Gsilia na biologickej trovni si v nasej energoin-
formacnej Struktire len zosilnime obraz velkého brucha alebo ochorenia,

a o€i zosmutneju.

Chcenia a tGzby musime nahradit skuto¢nym vytvorenim tohto nadher-
ného obrazu, sebaprezivanim. V tejto chvili sa starajme iba o rozmer
nasho Stastia, o krasu nasho nového obrazu sebavnimania, ktory tvorime
a nechajme sa docervena rozzeravit mocou diela, ktoré tvorime.

Je ovela prijlemnejSie vytvarovat si ako Michelangelo vo sfére nasho
energoinformacného Zivota (citenia, preZzivania, tvorenia prostrednictvom
energie a informacie) prijemné, svalmi ladne vyformované brusko. Usku-
tocriovat a prezivat energiu svojho existovania v obleku $tastia a radosti.
Uz navzdy nechat Slahat cez naSe oc¢i ohne Usmevu na ceste
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pritomnostou. V3etko, ¢o v nasej energoinformacnej forme Zivota reélne
preZivame, sa v plnej pardde premietne do biologickej roviny nasho Zivota,
jeho kvality, funkcie a krasy nasho tela a dusevnej energie, ktord cez neho
wyzaruje. Ked' krdcame, vykracuje nasa Stihla energoinformacnd bytost,
telo je len jej biologickym zobrazenim, s fou sme stotoZneni, prezivame
ladnost jej pohybu a nie vinenie tuku nasho brucha. Bohuzial, omnoho
CastejSie sa citime byt nasim bruchom - sme zaneprazdneni plnenim jeho
Zelani a chceni a na vytvorenie nového obrazu sebavnimania bez tu¢ného
brucha alebo nejakej tej choroby nemame ani tie najzakladnejSie poz-
natky a vobec sa nestardme o to, aby sme si vytvorili tie spravne motivy.

Vlytvaranie nového obrazu sebavnimania je dobré spojit s pohybovymi
aktivitami pri celkovej regenerdcii alebo zuslachtovani jednotlivych partii.
Nas novy energoinformacny obraz, ktory prezivame, ktorym sa stavame, sa
premieta do pohybov nasho tela a spista cely prad jeho biologickych pre-
mien a zdokonalovania. Pohyb tela posobi aj spatne - dynamizuje a aktivi-
zuje nasu energoinformacnd formu.

KedZe s ohfadom na nas styl Zivota, ked svet okolo seba vhnimame
zmyslami a naSe konanie riadime myslou, v ktorej sme zaevidovani
wlulne v biologickej podobe, nas svet je doslova zavaleny chceniami
a roznymi egoistickymi pohnit-kami vyplyvajlcimi z mylného stotoznenia
sa s biologickou hmotou a nasledného chovania sa ako zivocich (&Gim sami
seba nepriamo znizujeme na zivoZidnu Groven).

Ako presunieme svoje vnimanie a konanie z biologickej formy Zivota
do energoinformacnej.

Navod, ako zacneme vnimat sami seba ako energoinformacni formu
Zivota, ktora Uspesne riadi a pretvara, zdokonaluje svoj biologicky prejav,
aby mohli byt nase ochorenia a kondicné problémy minulostou.

Energoinformacna forma nasho bytia je tvorend informacnou zlozkou -
tato komplexne zachytdva naSe kvality a schopnosti a sicasne je vcle-
nend do informacného pola priestoru, v ktorom existujeme. Tvori jeho
stcast, je s nim informacne prepojena. Paralelu na nasej Grovni moézeme
vidiet vo vzdjomnom previazani informacii na internete. VSetky nové kval-
ity, ktoré v priestore svojho existovania vytvorime, obohacuiju informaéné
pole, v ktorom sa nachadzame /mentalny internet/ a vSetky nové kvality
zhromazdované v tomto informacnom poli /mentalnom internete/ st ndm
k dispozicii na vlastné zdokonalovanie. Je to uzatvorenie evolucnej vyvo-
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jovej Spiraly pridom nepretrzitého zrodu nowvych kvalit. Nase energoinfor-
macné existovanie ma podobné rytmy ako biologické: spanok
a dynamické tvorenie. V spanku sa informacna zlozka cisti a informacne
obohacuje, v dynamickej faze do nej nechdavame pradit rézne formy
a Struktary energii potrebnych pre uskutocfovanie réznych aktivit, ktoré
charakterizuji nasu osobnost a napifiajii zmysel nasej energoinformaénej
existencie. Uskuto¢novanie individualnych cielov - napr. transformovanie
a rozvijanie nasho biologického priemetu (tela) - sa deje na zaklade
obrazu nasej kondicie a zdravia, ktory je casto zdeformovany vplyvmi
z nasho zivociSneho prostredia a stresmi znasobenymi nasSou myslou.
Cista informacna zlozka je v podstate informacnym pofom vytvaranym
informacnym prostredim, v ktorom prebieha nase existovanie, je Cistq,
nezatazena chceniami, naplnena silou a slobodou poznania - staci k nej
priradovat nové energie, nové aktivity a hlavne novy obraz dokonalej
kondicie a dokonalého tela a generdlka Vas je hotovd, dalsi prosim.

Ak chceme zmenit obraz nasho sebavnimania, musime nevyhnutne
nastupit do vychodzej, cistej pozicie nasej informacnej zlozky. KedZe nasa
informacnd zlozka je vclenend do informacného pola vytvaranym infor-
macnym prostredim, ktoré nas obklopuije, je neustale prirodzene ocisto-
vana podobne ako listy stromov po dazdi. Nasa informacna zlozka kom-
plexne Pripojenie nového obrazu sebavnimania a naplnenie realizacnou
energiou musime uskutocnit na tejto Grovni. Tak oCistime celt nasu ener-
goinformacnu formu Zivota od deformdcii a portch, ktoré sa sem z nizSich
Grovni nasho bytia postupne preniesli.

Priemet tychto deformdcii sa na biologickej drovni prejavi ako znizena
kondicia alebo choroba. Po prebudeni nasho energoinformacného bytia
s novym obrazom sebavnimania, ktory Ziari kondiciou, sa tato nova kvali-
ta existovania v celom rozsahu premietne na biologickej Grovni a nase
problémy so zdravim a zlou kondiciou nahradia problémy s kypiacim
zdravim a az privelkou vitalitou.

Elementérna teéria bytia

Jednotlivé zakonitosti vyvoja mdZeme vSade dokola pozorovat v Struk-
tlre vyvojovych procesov jednotlivych foriem Zivota, ktoré nas obklopuiju.
Vo vsetkych Zivotnych procesoch vidime, ako informacia prepojena s ener-
giou formuje a tvaruje biologické Struktiry a zdokonaluje ich cinnost.
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Elementdrna tedria bytia

Stcasne sa v tomto procese pretvarania sama zdokonaluje. Rovnako
vSade okolo seba pozorujeme, ako sa informacia zlieva do stale vacsich
informacnych systémov, ako sa k nej priraduju neustdle vacSie zdroje
energie, prostrednictvom ktorych sa moze prejavit a efektivne usmerfiovat.
Je schopna podporovat rozvijanie vyspelych foriem Zivota, akymi je ¢lovek
- a to dokonca na celoplanetarnej trovni. Kumulovand, zhustend informa-
ciu v tomto pripade predstavuje internet a vhodne priradend energiu zase
obrovské zasoby financnych zdrojov pripravené okamzite na pouzitie
v zavislosti od informacie. Informacia v spojeni s energiou sa prebidza na
plnohodnotnu formu Zivota v zavislosti od pritomnosti jednotlivych druhov
energii, z ktorych energeticky mrak priradeny k informdcii pozostéva.
Jednotlivé druhy energii maju paralelu v prvkoch hmoty: tak, ako sa hmota
sklada z celého radu prvkov, tak aj energia pozostava z celého suboru
prvkov energii. Niektoré druhy energie vznikaja interakciami medzi sebou
na zaklade posobenia informacie ako katalyzatora. Dostatok druhov -
prvkov energii v stlade s potrebami energoinformacnych Struktdr vytvara
podmienky pre rozvinutie Zivych, samostatne aktivnych energoinfor-
macnych foriem, ktoré predstavuju zakladné prvky existencie - elementy
bytia. Tieto energoinformacné Struktiry tvoria zaklad pre rozvoj biologick-
ycha inych foriem Zivota v priestore, v ktorom sa dalej zdokonaluju
a spatne tieto novovznikajice formy Zivota obohacuji o nové kvality.
Paralelu méZme pozorovat v DNA, ktora posobi v biologickych formach,
kde energoinformacna Struktdra vyuziva prvky hmoty az na Grovni atémov
a riadi prostrednictvom takto uloZenej informdcie vznikanie biologicky
aktivnej hmoty. V tomto procese sa stbezne uplatiujd prvky informacie,
energie a hmoty, ktoré vzajomnym organizovanym pésobenim vytvarajd
nova kvalitu informacie, ¢im sa nepretrZite zdokonaluji vsetky takto
vzajomne prepletené formy Zivota. Nositelom novej kvality sa stava ener-
goinformaénd forma zZivota, ktora zachytdva existenciu a kvalitu
vzniknutého Zivota, nepodlieha destrukénym a rozkladovym procesom
ako biologicka forma a je schopna dlhodobo a efektivne rozvijat proces jej
vyvoja na vsetkych drovniach. Samotné riadenie procesu vyvoja informa-
ciou mézeme najlepSie vnimat na mentdlnej Grovni. Tu sa vynaraju uz
Cisté energoinformacné formy Zivota - elementy bytia (dalej elementy
ces voci druhému, jednu cinnost voci druhej. Dochadza tak k nestalemu
zdokonalovaniu jednotlivych elementov bytia (prebiehajiicemu v priestore
ostatnych foriem Zivota).
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Struktudra Tudského bytia

Uspesné vybudovanie nového obrazu sebavnimania spoéiva na
preZivani okamihov pritomnosti formovanim Struktdry nasho bytia, spo-
sobu nasho existovania. Pre vytvorenie akéhokolvek obrazu nového
sebavnimania na mentalnej Grovni je newyhnutné zozndmit sa sam so
sebou, zistit, z ¢oho na tejto Grovni tvorenej informaciami a energiou
pozostavame. Zistit, aké formy energii a informacii nds na tejto Grovni
obklopuji, v ¢om sme ponoreni, aké energoinformacné nastroje a
prostriedky mame k dispozicii a ako ich mézeme uplatnit pri vytvarani
kvalitativne nového obrazu sebavnimania. Ako mézeme prostrednictvom
energie a informacie zabalenej v naSom novom obraze sebavnimania
Gspesne nechat formovat, pretvarat, uzdravovat a skraslovat nase biolog-
ické telo.

Najskor - z €oho pozostava naSe (energoinformacné) bytie, v ktorom sa
uskutoénuji vsetky predstavy nasho zmitvychvstania, nasej novej kvality
Zivota, novej kondicie a zdravia?

Bytie pozostava z jednotlivych elementov bytia reprezentujicich kvali-
tu stavov, v ktorych clovek preziva alebo realizuje svoju ¢innost. Pre kazdu
¢innost, ktorG vykondvame, si vytvarame, dotvarame alebo preberame
osobitny element bytia. Je to Ziva informdcia o stave nasho existovania, v
ktorom sme schopni Gspesne riesit ten - ktory problém, preZivat ten - ktory
stav, napriklad stav radosti, slobody, energie, zdravia a podobne. Je to
energoinformacna DNA pre opakované oZivenie a stotoZnenie sa s tymto
elementami bytia, kiiskami nasho existovania, ktoré za nieco stéli. Je to
energoinformacnd snimka kvality nasho bytia predstavujlica ziva ener-
goinformacn Struktdru, ktorG stale formujeme alebo zdokona-fujeme pri
opakovanom ponoreni sa do cinnosti uplatiujlcej jednotlivé elementy
bytia. Tato energoinformacna Struktdra nam stale znova dovoluje premiet-
nut sa do jednotlivych elementov, fragmentov nasho bytia, ktoré sme uz
niekedy prezili, napriklad znova zaujat maximalny kvalitativny rozmer
lasky, energie, zdravia ako elementarne Gseky nasho bytia a cielene ich
aplikovat pri vytvarani nového rozmeru kvality zdravia, kondicie a krasy.
Vytvarame tak elementarne Struktdry nasho bytia starajlice sa o rozvijanie
nasich kvalit. Nasledne je potrebné elementarne Useky, Zivé elementy
nasho bytia, ktoré sme vytvorili, harmonicky zaradit do Struktdry nasej osob-
nosti. Kazdy elementarny tsek nasho bytia, napr. rozmer nesmiernej Zivot-
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nej sily zdravia, ktory pocitime trebars pri lyZovacke alebo vystupe na horu,
urychluje nasSe uzdravenie, ked" sme chori, ak si ho vieme opakovane
aktivovat. Kazdy takto cielene uplatriovany element nasho bytia sa stava
autonémnym Zzivym elementom (fragmentom) nasho bytia, ktory nam
pomaha Gspesne existovat v jednotlivych nasich ¢innostiach pocas celého
Zivota a pritom sa neustale zdokonaluje a rozvija.

Délezitym krokom k naplneniu, pozdvihnutiu a zuslachteniu spdsobu
nasho existovania je spoznanie elementarnej Struktdry nasho bytia, nasej
osobnosti. Je to sebaprecitanie a sebazaclenenie do pritomnosti a v nej
nové, Cisté sebavytvo-renie teraz uz podia nového obrazu kondicie, krasy
a zdravia.

Pritomnost je tym zéazraénym kapelom, do ktorého staci vstapit
s novym energoinformaénym obrazom sebavnimania - sebaprezivania
a brdna novej reality, novej kondicie, krdsy a zdravia je otvorena.
Vlytvorenie nového obrazu sebavnimania znamena poskladanie jed-
notlivych elementov, kiskov nasho existovania do novej Strukttry osob-
nosti a potom podia zakonov harmoénie a suladu zaplavenie nimi celej
nasej pritomnosti.

Obraz sebavnimania v optimalnej kondicii a s optimalnymi vlast-
nostami sa premieta do niekolkych stvisiacich foriem:
= |adna postava
= zdravé telo
= pozitivne dusevné naladenie
= zvySena hladina duSevnej energie
= prehibenie osobnostného rozmeru
= rozvinutie novych dusevnych schopnosti.

Proces nepretrzitétho formovania obrazu sebapretvarania a seba-
preZivania je mimoriadne dynamickou a vzruSujicou jazdou Zivota.
Dynamiku rastu nasej duSevnej energie a kontrastnosti obrazu formujlce-
ho kvality nasho bytia rozhodujicou mierou urcuiju:
= nasa znalost prace s duSevnou energiou, schopnost transformovat

priestorovi energiu, podnety a poznanie z celého sveta, ktory nas

obklopuje, na vlastnd duSevnu energiu

= cielené vytvaranie intimnych vztahov tak, aby sme sa nepretrzite
nachadzali uprostred silného pridu motivacie a aktivacie
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= doladenie prace, ktord vykonavame tak, aby sa stala tréningovym
priestorom nasej osobnej dokonalosti

= na biologickej drovni stravovanie s doplnenim vSetkych chybajicich
latok potrebnych pre rozkvitnutie nasho tela, aby sa mohli naplno
prejavovat a rozvijat nase skutocné kvality.

Cesta ku krase a Zitiu - i uz chceme alebo nechceme - sa nepretrzite
uskutocriuje na niekolkych drovniach ,bytia” cloveka. Ich vzdjomnym pre-
pojenim vznika v nasom vn(tri prad Zivota, ktory Cisti a doladuje nase telo
k optimalnej kondicii, krase a zdraviu.

Individualny proces vytvarania, zdokonalovania a preZivania nového
rozmeru vnatornej energie a nového obrazu sebavnimania je nepretrZitym
procesom vznikajacim v kazdom zazitku, kazdej Cinnosti a Zivotnej
skidsenosti.

Struktura osobnosti

Ako mézeme dspesne zoradovat elementy (fragmenty) nasho bytia do
ucelenej a harmonickej Struktdry nasej osobnosti.

V jednotlivych elementoch bytia, ale i v ich vzajomnom prepojeni pre-
bieha nepretrzity prad kvalitativnych zmien. Tieto zmeny mozu byt rozvi-
jajuce, dotvarajlce a formujice novd kvalitu, ale mozZu byt aj degeneracné.
Jednotlivé elementy bytia vznikaji nepretrZite v procese kazdého zazitku,
kazdého stavu, kazdej cinnosti, zivotnej skisenosti. Zavisi to od toho, ¢i
nastavime proces vlastného bytia tak, aby tieto stavy a zazitky smerovali
ku kvalitativnemu rastu, nie ku degenerdcii. Elementy bytia vo svojej ener-
goinformacnej povahe reprezentujd stavovl informacnd rovinu, databazu
s nesmierne velkym objemom informdcii stavovej povahy. Stavova pova-
ha reprezentuje dalsi informacny rozmer, prechadza z popisného cez
stavové zachytenie povahy a kvality Zivych procesov az k samotnym
stavom bytia, v ktorych sa nachadzame. Stavovi kvalitu bytia je mozné
zachytit len procesom Zivota, teda rozvijanim Zzivych elementov bytia, ich
udrZiavanim pri Zivote, je neustalym aktom starostlivosti o tieto jednotlivé
elementy bytia, ktoré sme za cely Zivot nazhromaZzdili. Ich priebezné
aplikovanie umoznuje, aby sa rozvijali. V pripade, Ze ich aplikacia je malg,
alebo prechadza do (zadia, stavaju sa tieto elementy bytia len akymisi
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spiacimi informacnymi bunkami podobnymi DNA. Ak by sme hladali
podobu vo vyvojovej trajektérii na baze biologickych paralel.

Elementy bytia pre svoju réznorodost a vzajomnu prepojenost pred-
stavuju najvyznamnejsi fenomén, ktory urCuje kvalitu Zivota. VhodnejSie je
charakterizovat element bytia ako kisok Zivota, komplexnt informéaciu
o0 jeho kvalite. Je to akési DNA preZivania vyjadrujice kvalitu nasho stavu
pocas prezivania, rozmer tohto stavu, teda jeho dynamiku, harméniu,
rozmer jeho slobody. Tieto stavové parametre sa navzajom prelinaju a sa
pecafou Zivota. Zachytenie tohto kisku Zivého bytia, pochopenie, jeho
zaclenenie a cielené opakovanie, aplikovanie pri dalSej ¢nnosti, ktoré
vykondvame, je prirodzené a moZe fungovat aj nezavisle od nas. Je to
energoinformacna Struktira, ktord nezavisle od nasho myslenia, logic-
kého riadenia, vykonava cinnost nastavenu na svoju kvalitativnu rovinu.

Mozno uviest niekolko prikladov na lepsie ujasnenie. Vodic - wborny
vodi€ - najazdi milién kilometrov bez nehody. Ale nie je tak dokonaly, aby
logicky prediSiel vSetkym tym nahodam, okolnostiam, ktoré znamenaju
nebezpecnl jazdu a dokdazal predist nehode. Tito milionari bez nehody
Casto bez toho, aby si to vobec uvedomili, si pri opakovanych jazdach
vybudovali Zivy element bytia - vodi¢a. Tento element bytia funguje
nezdvisle od ich logického uvaZovania, myslenia, monitoruje jazdu
v priestore, priestor alebo kvalitu procesu existovania vodica. Je energoin-
formacne previazany s celym radom dalSich elementov, ktoré st v ramci
Struktdry osobnosti vzajomne prepojené. Takto energoinformacne prepo-
jeny element bytia - vodic sa potom dokaze velmi efektivne priradovat na
jednej strane k ceste, k ceste vpredu i vzadu, k jednotlivym vodicom
vzaduy, i jednotlivym vodi¢om vpredu. V podstate je strdzca, v urcitych
situaciach organizuje cely rad elementov, ktoré si tento profesional vodic
pocas rokov skdsenosti riadenia vozidla vybudoval. Tento proces vSak
mohol pod vedenim lektora profesionala pre energoinformacné Struktiry
bytia trvat povedzme iba tri tyZdne. Tu je rozdiel medzi nadhodnym sta-
vanim takejto Strukttry elementov bytia, ktoré dokazu urobit z jazdy nad-
herny zazitok sebapretvarania a bezpecnosti. Teraz sa m6Zme posadit do
auta s lektorom, ktory sa pokusi riadit Studenta pri procese vybudovéva-
nia takejto Struktdry vzdjomne prepojenych elementov bytia. Poznate
pocit, ked' prezivame isty pocit pohybu cesty. Je to stav, kedy tG cestu vni-
mame ako valiacu a meniacu sa kvalitu. Postupne zaéneme bez toho, aby
sme o tom uvaZovali, vnimat kvalitu cesty. Rodi sa Zivy element nasho
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bytia, ktory sa stara o dokonal( jazdu v harménii so vSetkym, ¢o nas
obklopuje. Energoinformacne sme spojeni s autami okolo nas a vodi¢mi
v nich. Je to akysi element bytia komunikdcie s ostatnymi, s ktorymi sme
na ceste. Prezivame stav stotoZnenia s cestou a s tym, €o je na nej a okolo
nej. Sme sGcasne autami, ktoré idG oproti ndm. Je to potom tak, akoby
sme sa mali zrazit sami so sebou. Pravdepodobnost je velmi mala. Sami
do seba jednoducho nevieme narazit. Je to prirodzené splynutie,
preZivanie stavu jazdy, kvality jazdy, vSetkych ostatnych Géastnikov cesty.
Vnimame ich droven stresu, vnimame ich rozhodnutia, tento element bytia
sleduje stavy, celkové dianie, prepdja nase konanie s konanim ostatnych
a s cestou, po ktorej sa vezieme.

Elementy z nasho bytia pod vedenim elementu vodia sa navzajom
zladuja a zosilfuji. Tym dochadza k neustalemu zjasfiovaniu nasho vni-
mania a narastaniu nasej dusevnej energie - v istej faze sme uz len cis-
tou jazdou, zbavenou vsetkych rusivych a vycepavajlcich vedlajsSich cin-
nosti. Tok energie sa obratil - energia pri takomto spdsobe realizovania
¢innosti pridi do nas a napiia nés. Niekde tu sa ustanovuje ten koneény
riadiaci elementdl, kde sa stdvame uskutocnenim ciela naSej jazdy. On
dokonca usmeruje a dava pozor, aby sme isli spravnou cestou, aby sme
wtusili, kde treba spomalit a precitat tabule. Takymto elegantnym spo-
sobom mozno previazat jednotlivé elementy bytia pocas jazdy. Kvalita
preZivania tohto procesu prichadza s jazdenim, vytvara aplikacny priestor
pre tieto elementy bytia, ktoré si pocas jazdy vytvarame. Na druhej strane
nas zasobuje obrovskymi kvantami energie.

Kazdy element bytia, ktorym sa na urcity okamih stdvame, reprezentu-
je priradenie sa k istym energoinformacnym Struktdram, k elementom
bytia Univerza, vytvara akysi ochranny energeticky tok medzi elementom
bytia - vodie, ktory sme si uz stanovili, ktorym sme sa stali a medzi ener-
goinformaenymi Struktdrami bytia, elementami bytia Univerza. Tento ener-
goinformacny tok umoZnuje pracovat s energiou ako s vSeobecnym
nastrojom, vSeobecnym prostriedkom, vSeobecnym tokom. My vlastne
z toho prezZivania elementu bytia vodica dokdZeme efektivne Cerpat
energiu. Element bytia vodic¢ je zasobeny obrovskym pridom energie.
Doslova ako motor nového auta. Ak podlahneme Gnave, aplikacna vazba
toho energetického toku nas ako prilivové viny zaplavuje svieZostou.
Dotvaraju sa dalSie elementy nasho bytia, zosilfuje sa intenzita prieme-
tov do biologickej roviny, ¢i uz prostrednictvom nasho mozgu, ktory potom
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efektivne spracovava informacie alebo priamo prostrednictvom dalSich
elementov bytia (element kondicia, zdravie) k vylie¢eniu choroby a podob-
ne. Teda nasa cinnost, ktor vykonavame, spociva vo vytvarani efektivne-
ho elementu bytia, ktorym sa v tej faze stavame, prostrednictvom ktorého
pretekd nasim bytim objem energie Univerza. Prostrednictvom tohto ele-
mentu sme schopni uskutociovat tvorivé procesy Univerza vo svojom
vn(tri.

Univerzum reprezentuje bezprostredny priestor nasho bytia, rodisko
a vychodisko kazdého nasho nadychu, kazdého nasho pocitu, nasho
sebauvedomenia. Tato sféru mozno vnimat ako rad procesov sebareflek-
tivneho vyvoja. Tieto procesy su zivymi procesmi. Energoinformacné
vztahy medzi hmotou a jej transformdaciou na energiu a naspat vytvaraju
nov( kvalitu informacie a Specifickych energii, ktoré sa v procese vyvoja
prirodzene vzajomne prepdjaju. Vznika tak vyvojova Spirdla s mnozstvom
dalSich transformacii energie, hmoty a informacie, ktorych vysledkom st
sebareflektujice energoinformacné Struktiry schopné cielene transformo-
vat a pouzivat hmotu pri vytvarani novych foriem Zivota a ich
zdokonal'ovanie. Tieto Zivé energoinformacné Struktdry sa v tomto procese
dalej dynamicky rozvijaji. Nie je podstatné, ¢i je tato informacia premiet-
nuta do nejakej biologickej hmoty alebo do nejakej inej formy. V procese
nasho bytia tieZ dochadza k sibeznému rozvijaniu energoinformacnej
a biologickej formy Zivota, ktoré sa navzajom obohacuju. Zakladnou ria-
diacou a existencnou Struktirou vSak nadalej zostava energoinformacna
Struktdra, ktora trvale uchovava novovzniknuté kvality v podobe elemen-
tov bytia a celkovej Struktiry autonémneho energoinformacného bytia jed-
inca. Tvorivé procesy, ktoré sledujeme okolo nds v biologickej forme
hmoty (lebo ta je nam najpristupnejsia), si postavené na informacii.
Informacia uloZena v DNA reprezentuje obrovské Usilie celych druhov tym
nezmernym sebazdokonalovanim pocas staroci a milionov rokov. Na zak-
lade evollicie mozno konstatovat, Ze dochadza k zdruZovaniu informacie
- ako napr. pri internete. Toto kvalitativne zahustovanie informéacie je uz
na nasej rovni velmi dobre vnimatelné a vd'aka nemu prudko stipa rych-
lost Sirenia informdcie, dynamicky vznikaji nové energoinformacné Struk-
tary kvalitativne usmerfujlice transformacné procesy planéty. Za pravdu
tejto tedrii dava stcasny demograficky vyvoj. Vsade tam, kde nie je dos-
tupné poznanie, si obrovské pnutia, vznikaja vojny, vznikajd nasilnosti
- v takychto krajindch sa spomaluje demokratizacny proces. NajlcinnejSou
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formou pre rozvoj planéty je spristupfiovanie poznania. Vyvojovy princip,
ktory sa v nas premieta, vyvoldva potrebu zhromazdovat a zveladovat
kazdym z nas vsetko dostupné poznanie a dava kazdému z nds moznost
prezivat ho ako svoje vlastné, ako kisok seba. Tato nadherna vlastnost
(sebareflektivnost) sveta, ktory nas obklopuje, nam umoziuje dychat na
energoinformacnej trovni. Vo vesmire plnom energie je Zem len mini-
atirnou plochou zachytavajicou pridenie slnecnej energie. Bytie je
v pravom slova zmysle len informdciou. Prekvapuijlcou informaciou, ktora
pracuje s roznymi Grovoami a rovinami energie a vobec nemusi pracovat
len na drovni biologickej. Samozrejme, Ze v tomto procese hra obrovsku
Ulohu mnozZstvo elementov bytia vytvorenych v evolu¢hom procese
Univerza, ktoré mozeme efektivne uplatoovat.

Velmi jednoducho to moZeme pozorovat na takomto priklade: Mame
200 kor(in na platobnej karte. Tto informaciu mozno vymenit za kuchyn-
sky ndz. Mézeme ho vymenit aj za um, schopnost, i za kisok Zivota,
ktory ndm venuije jeho konstruktér. Na energoinformacnej Grovni Univerza
okolo nas to funguje obdobne. Kvality sa slobodne vymienaji a pritom
transformuijd na vyssie formy.

Element nasho bytia Stastie

A teraz jeden z elementov bytia ktory je pre nasu kondiciu krasu
a zdravie nesmierne doélezity

V jednej chvili sa vystrieda vela jednotlivych elementov nasho bytia.
Prave Stastie je element, ktory im da vSetkym tvar, ktory im da wyraz,
Usmeyv, tvori ich vzdjomnid naladu. Kei sa prelinaji dva elementy bytia
energie a slobody, kipu sa zaroven v Gsmeve, ktory im do vane Zivota
napusta element bytia Stastie. Element bytia Stastie je elementom Zijicim
so vSetkymi ostatnymi. Je to taky sprievodca tychto elementov. Vzdy, ked
prekonavame nejakd prekazku, element bytia Stastie sa stard o nasu
naladu. Na druhej strane je to samostatny element bytia, samostatna
bytost s dplne individudlnymi zakonitostami. Je to nezavislé slobodné
existovanie v nas, riadi sa inymi principmi ako materidlnymi a egoisticky-
mi, ktoré nds stale niekam Zend. Je dolezité, aby sme tieto principy do
tejto casti v nas zakotvili a priebezne rozvijali. Aby sme ju spojili s nasim
okolim a s kazdym kaskom Stastia, ktoré bolo stvorené kymkolvek,
kdekolvek na svete. Ten element bytia, to je skladacka kiskov Zivota,
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ktoré sa vzajomne v nas postretali, poskladali, a ktorym sme vdychli Zivot
v okamihu, ked” sme ho prezivali, ked" sme boli tou jemnou energiou, tym
jemnym zdielanim radosti a premienali sa na nieco prijemné a dobré -
ked” sme boli autormi radosti. Je to iné nez to, o pozname v realnom
svete. Je to v podstate Zivy prad, prad Stastia. Je to rieka, ktora neprestaj-
ne tecie - stojiS na brehu a mas pocit, Ze je to ddlezité. Vcera alebo dnes,
stdle je tam. Tajomstvo je v tom, aby bol ten prid mohutny. Musime ho
stvorit a ustanovit ho ako vladcu celej sféry nasho bytia. Postavit ho voci
ostatnym elementom bytia do primerane;j pozicie.

Tvorenie a zdokonalovanie toho pridu sa stava prirodzenou stcastou
nasho existovania. Nie je to len to Stastie, ktoré mozeme vlastnit, je to aj
to Stastie, ktorého sa mdzeme bezhranicne zl(castnit. Je to nesmierne
krdsna vyzva celého sveta okolo nds, je to tep a Gsmev Univerza, ktorym
tecu rieky Stastia krizom cez nasu malickost. Tieto rieky Stastia a Univerza
st nam rovnako k dispozicii ako rieky v kraji, kde Zijeme, v ktorych si
moZeme osvieZit svoje unavené nohy a nachytat ryby. Nemusime zdale-
ka vsSetko stvorif, staci vstlpit do takéhoto silného pradu, priradit sa
k nemu, spoznat ho, prezit ten rozmer. Je to nieo ako informacia, poz-
nanie, ako ked' zistime, Ze na kolieskowych korculiach to ide dolu kopcom
rychlejSie. My sme to poznanie Stastia. Tento prad je krasny v tom, Ze sa
neda minGt. Takze prad Stastia, ktory sa v tom Univerze vytvara, ma aj
svoje pritoky vlievajice sa do jednej velkej rieky a je len na nas, Ci
vstGpime do horského potoka alebo sa zozndmime so silou pridu pri Gsti
do mora.

Stastie nikde nezacina a nikde nekondi, je bez hranic. Jediné, ¢o nés
najviac limituje, je nasa schopnost prezit Stastie. A ti mozno rozvijat tak,
aby sme boli schopni prezivat stale vacsi rozmer Stastia. Je velmi délezité
pochopit spdsob, ako sa to robi, akym spésobom sa do tej rieky vstupu-
je. Poznanie je zakladna informdacia, je to zakladny analfabetizaény pro-
gram na spoznanie $tastia, jeho nesmiemej sily a slobodné spéjanie sa s
nim, zoznamenie sa a osobné stretnutie. [de o mentalny internet, ktory
nas rano, ked' sa prebudime, ihned' pripoji na Stastie stvorené okolo nas.
Pripojenie obstara element nasho bytia Stastie, zaujme spolu s nami svoje
prirodzené bytie, na ktoré sme ho stvorili - a sme pripojeni. Na zaujatie
jednotlivych foriem bytia (prevazanie sa z jednej do druhej formy bytia) tu
mame naSe zivé elementy bytia. Nekonecne trpezlivo cakaju na svoju
prileZitost niekam nas odviezt, nieo s nami stvorit. To je nase oslobode-
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nie od vcerajskov, to je ta cesta, brana do pritomnosti, to je jej otvorenie.
Vytvorit elementy bytia, o ktorych sme hovorili na zaciatku, ktoré st vstu-
penkou alebo autobusom premavajicim medzi nami a Univerzom,
pravidelne nas vyklapuijtcim do rieky Stastia. Ako keby nas doviezol auto-
bus, kyvadlovka do supermarketu Stastia. Tam nas to vyhodi a my si
samozrejme odtial nieCo zoberieme. Bezne ludia casto ani netuSia, ¢o
a preco ich tam priviezlo. AZ ked' si precitaju ¢slo autobusu a v rdmci anal-
fabetizacného programu sa naucia donho nastupit, az od tej chvile mézu
byt kedykolvek v supermarkete Stastia.

Rovnaké je to aj so zlom. Je to element bytia, ktory si fudia pestujd. Ked
si zvykn( riesit niektoré veci tym, Ze sa rozclia, dopracuji sa k nejakému
zaveru svojho konania a postupne, ked' preziji velakrat rézne formy hnevu,
si doslova vypestuji element bytia, stav disharménie. A dokdzu ho davat
dalSim. Ti sa ho bud’ zbavia alebo si ho osvoja. Spravidla takéto rieSenia
problémov vedu k depresiam.

Tychto nezelanych elementov bytia sa najlahSie zbavime naplnenim
pritomnosti az po okraj elementami bytia, ktoré nas prehupnu do existo-
vania, kde vladne laska a svetlo smiechu. Elementy depresie a smutku sa
tak stavaju uzitocnymi majakmi na rozpoznanie rozmeru a sily Stastia.
Tym sa prirodzene zaclenuijd, rozplyvajd a prestavaija hrat negativnu Glohu
v nasom Zivote. NaSe existovanie - to je smutna alebo veselad spolo¢nost
nasich elementov bytia s prirodzenou hierarchiou kvality a prirodzenou
evolu¢nou tendenciou nepretrZite explodovat Stastim, tendenciou vytvarat
novl kvalitu suladu a harménie. Tato prirodzend hierarchiu sami priebez-
ne dotvarame a obohacujeme v kazdom okamihu nasho Zivota.

Na budovani elementu bytia Stastia je pekné to, Ze celé Univerzum,
celd planéta ma tendenciu sa neustdle zladovat a harmonizovat,
nepretrzite tvori jeden mohutny energoinformacny prad Stastia. Ponorit sa
do takejto rieky, uplatnit ju na sebastvorenie a nechat do nej vtekat svoj
maly pramienok Stastia, je ohromujice. Celé to, co obklopuje nase ener-
goinformacéné bytie, pozostdva z roznych energoinformacnych Struktdr,
pradov Zivych elementov bytia. V kazdej sekunde pritomnosti skladame
skladacku svojho bytia. Vznikaju nové elementy, nové StruktGry nasej
osobnosti. Informacne sa stretdme so vSetkym, ¢o bolo stvorené.
Nemusime vSetky elementy nasho bytia vytvorit sami. Sme schopni pouzit
ten element bytia, ktory uz bol vytvoreny generaciami a tisicami fudi pred
nami. My sme schopni v3etky tie malé pridy (ktoré v niekom uz pridia
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alebo pradili cez energoinformaény most Univerza) pouzit na stvorenie
seba a tie nesmierne toky Stastia si tadial budd tiect pokojne dalej
nedotknuté. My sme dverami svojho Stastia, mame k dispozicii najsilne-
jSiu databazu zivého poznania, ktor( nepretrzite piSe Zivot - jej prady,
kidle elementov bytia sa navzajom obohacuijl, zdokonalujd, preletuju cez
nas a okolo nas. Je to nadherné v tom, Ze sa nedaji mindt. Sa tu stale
k dispozicii vo svojej rasttcej sile.

NepremoZzitelnost Zivota, jeho sebareflektujicich energoinformacnych
foriem, ktoré sa valia Univerzom, prekondvaja zlo, zuzitkovavaju dishar-
moéniu a pritom sa pretavuji do nowvych kvalit je aj v tom, Ze Zivot ako
sebareflektujlci proces nepretrzitého vzniku nowych kvalit ma svoju priam
zazracnu univerzalnu re€ - abstraktny jazyk, akusi komunika¢n branu pre
pradenie obrazov kvality a stavu, zachyti stav bytia v premene a tym ob-
siahne obrovské mnozstvo poznania v jedinom okamihu. Tento prad
wylad'ovania, harmonizacie a Stastia, ktory sa v Univerze wytvara, vynika ako
silny vir pozitivnych procesov, navzajom wytvarajlcich nova kvalitu Stastia,
ktorym sa stavame aj my sami ako Gcastnici tohoto celosvetového procesu.
Ak sa spravne zameriame, mdZzeme sa nepretrZite obohacovat poznanim
o Stasti pradiacom v nasu malickost obklopujicom Univerze. Sme bohacmi
Stastia, mame k dispozicii Stastie vSetkych, ktori kedy boli Stastni. Sme
schopni sami tvorit Stastie. Tvorenie Sfastia je na jednej strane tvorivé
nakladanie s kvalitou a rozmerom Stastia, ktoré tu bolo stvorené pred nami
a na druhej strane je to roztacanie nasho vnitorného vesmiru Stastia, ktory
sme stvorili, aby sme rozmnozili cez nas a okolo nas z minulosti do buddc-
nosti teClcu kvalitu Stastia. Je to také prirodzené prevzatie stvorenej krasy
pomiesanej s radostou. Je to lietanie s riou v kolobehu Univerza, zapojenie
sa donho a tvorenie Stastia so vSetkym, co bolo pren stvorené.

Stastie nikde nezacina a nikde nekoni, je bezrozmemé. Je ovencené
dedicstvom minulosti, o dostavas, aby si mal silu otvarat branu buddcnos-
ti. Kazdou minGtou kladieme nase preZivané Stastie na piedestal Stastia
valiaceho sa Univerzom. Robime to preto, aby sme mu mohli dat kridla
nesmrtelnosti, aby sme mohli doladit jeho Cistotu kvalitu a rozmer. Je to
ako vkladanie rubinu na vrchol koruny, aby bola pekng, aby bolo naSe
Stastie silnejSie nezZ to, co sme zdedili.

Jediné, ¢o nas limituje, je nasa schopnost preZit a uniest Stastie. Na to
je potrebné vytvorit nowy element bytia, ktory vyladi nase bytie pre nowy
rozmer a kvalitu Stastia, aby sme boli schopni bez obmedzeni prezZivat
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jeho rozlievanie sa. Stastie sa stava pre mnohych [fudi tajomnym
fenoménom, lebo nechdpu, preCo maja Stastie a ini ho nemaju, odkial sa
berie. Je to 0 tom, Ze nechali prad Stastia valiaci sa Univerzom pradit cez
svoje bytie, hraji sa s nim, zdokonaluji ho a st pritom Stastni. Ono je
schopné usporaduvat veci v ich Zivote alebo vyrazne ich ovplyviiovat.

Podielanie sa na tomto nevycerpatelnom dedi¢stve Stastia je
nesmierne délezité. Sila, ktord pradi okolo nas, pre niektorych méze vyze-
rat ako hlipost, ako nieCo neuskutocnitelné a velmi vzdialené, ako
chiméra.

Existuje jednoduchy navod na vykrocenie do rieky Stastia stvorenej
[udstvom a celym svetom, ktory nas obklopuje doteraz. Je to o komu-
nikdcii, o abstraktnom jazyku, ktorym si Univerzum neprestajne Steboce tie
najlahodnejSie arie poznania. Kasok poznania, ktorym sa otvara branka
k rieke Stastia, je zrozumitelny aj fudom hluchym ako pen. Rieka Stastia
tecie vSade. Je tu pritomna, netreba nikam chodit. Poznanie na okdpanie
sa v nej je zakladnym analfabetizacnym programom Univerza. Osvojenie
si tejto univerzalnej stavovej re¢i musi uskutocnit kazdy, kto chce vnimat,
rozliSovat a rozvijat stavy vlastného bytia, kto chce tvorit a rozvijat elemen-
ty svojho bytia a uplatiiovat k tomu nesmierny arzenal elementov bytia,
ktoré Univerzum doteraz vytvorilo. Je to v podstate mentalny internet, na
ktory sa prostrednictvom abstrakiného stavového jazyka pripajame.
Prostrednictvom abstrakiného stavového jazyka sa oboznamujeme so
zakladnymi pravidlami, ktoré treba poznat, aby sme sa boli schopni pripo-
jit na tento mentalny internet planéty alebo Univerza. Na to je potrebné
vytvorit osobitny element bytia, ktory sa priebezne stara o nasu komunika-
ciu s nas obklopujicim energoinformacnym polom Univerza. To je nase
rozhranie, brana do energoinformacného sveta.

Vytvorit elementy bytia, o ktorych sme hovorili, je ako kupit si perma-
nentku na autobus, ktory premdava medzi nami a Univerzom, ktory nas
opdtovne vyhodi do rieky Stastia ako najsilnejSieho energoinformacného
pradu, ¢o nas obtekd a je zaroven tou najddlezitejSou pricinou nasho
pohybu k dokonalosti. My sa obvykle snazime ¢o najskér dostat naspat,
¢i uz z obavwy, zo strachu alebo z nejakého iného popudu. Spravidla ide
o hlboké nepochopenie. Netusime, preco s otvorenymi Gstami tizime po
Stasti a ked' nas nieco (nd$ element bytia) vthne do rieky Sfastia, jej
mohutny prid nas vydesi a my sa hned' snazime chytit niecoho pevného,
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nemenného a tym zruSime svoje spojenie s nekone¢nym rozmerom slo-
body a radosti, ktora s nami hybe. V podstate je to zakladny evolucny
mecha-nizmus, ktory tu funguje, ktory ma tendenciu rozradostnit aj tych
vrabcov, aby veselo Stebotali, hoci oby¢ajnym videnim slnka. Je to stav
bytia, ktory sa v prirode zmeni, je viade vela svetla, svetlo vytvara jas,
navodi atmosféru, vrabce zaujimaju stav bytia jasu a radosti. SU akoby
dovezené tym autobusom, kyvadlovkou do supermarketu Stastia. Tam ich
to vyhodi a oni si samozrejme odtial’ nieo zoberd. Netusia, ¢o ich to tam
priviezlo, ani preco - namiesto toho, aby pochopili, Ze je to nieco, co je pri-
tomné vSade a Co je poznanim, ktoré si odtial m6zu uz navzdy odniest
a uZ navzdy s nim pracovat, Ze je to vlastne program ich duse, ktory si
mozu zasunut do vlastného dusevného softwaru. Na vrabcov je to,
samozrejme, vela.

My vSak od tejto chvile uz navzdy méZeme byt v supermarkete Stastia.
Je to sice jednoduché, ale na druhej strane to vyzaduje urcité poznanie
a Stadium problematiky.

Osidlovanie prostredia pozitivnymi elementami bytia
pomocou umeleckych diel

Umelecké diela st spiace elementy bytia, ktoré ndm otvaraji moznost
transformovat energiu priestoru a priradovat sa k vybranym energoinfor-
macnym Struktdram, uplatriovat elementy bytia, ktoré okolo nas Ziju. Tieto
spiace elementy bytia sprevadzaja pri ich zaradeni do energoinformacnej
Struktury eloveka, ktory do takéhoto priestoru vsttpil a umozniuji mu efek-
tivne transformovat priestorovd energiu na novd kvalitu bytia, vytvaraja
novu estetickd hodnotu tohoto priestoru a osobnosti.

Takze mnohé elementy nasho bytia sa v tomto priestore Gprimne teSia,
kvalitativne menia a zuslachtuiju. Je to prijemné stretnutie nasich elemen-
tov bytia s elementami bytia stvorenymi maliarom - géniom. Tento génius
sem vlozZil elementy bytia s novym rozmerom slobody, harménie a krasy
schopné pretvarat okolo seba vsSetko Zivé podla zamerania diela, podia
toho, aky element bytia bol do diela viozeny a ako vyrazne prekracuje ele-
ment bytia, ktory sme si vytvorili my sami.

Element bytia je ako spiaca informdcia, nieco ako DNA, ktoré si nahra-
vame na nase energoinformacné cédecko - moZze odpocivat tisice rokov
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a nie sa z neho nestrati. Energo-informacna Struktira elementu bytia ma
zazracny rozmer nesmrtelnosti vdaka svojmu komplexnému zobrazeniu
Zivota. Je to informdcia o procese Zivota, jeho stave a kvalite, ktory moze
i Stipka naSej mentdlnej energie premenit na Zivy element bytia, jeho
aktivnu képiu ( klon sme schopni vnitorne prevziat a pouzit na rozvinutie
a doplnenie nasich vlastnych elementov bytia, na transformovanie energie
pre nas burlivy rozvoj ).

Umelecké diela otvaraji ohromny priestor ako sklad, do ktorého
moZeme elementy bytia ukladat a pouzivat ich podla potreby. Niektoré
moZeme priamo pouZzit na transformovanie priestorovej energie na men-
talnu. M6Zeme nimi dopliat a dotvarat elementy bytia starajiice sa o nase
zasobovanie energiou v zavislosti od narocnosti diel, ktoré uskutocnu-
jeme.

Vdaka tymto nadhermym elementom bytia v umeleckych dielach okolo
nas citime, Ze musime ihned’ dotvorit nasu osobnost, nase bytie k dokona-
losti, po ktorej tGzime, citime, ako tato dokonalost spi v obrazoch okolo
nas a stadi ju prebudit.

Je velmi prirodzené, Ze vSetky elementy bytia okolo nas st navzajom
spojené kvalitou, pre vznikanie ktorej boli vytvorené. Tato kvalita slobody,
Stastia, dynamiky spolu s energiami, ktoré k nim patria, st hortcou linkou
pripravenou na spojenie so vSetkymi elementami vytvorenymi na tdto
kvalitu, sa kficom na prebudzanie elementov bytia okolo nas k Zivotu
uprostred nds. Staci nasmerovat pridenie nasej mentalnej energie do
oblasti, pre ktor( bol element bytia vytvoreny, t& posobi ako spustaci
impulz a dojde k jeho prebudeniu. Pokial je v obraze vytvoreny element
bytia namalovany na slobodu, tak sa prebudi a zacne zvacSovat kvalita
a rozmer nami prezivanej slobody, rozvinie sa v priestore okolo nas ako
Zivy prad. Prad, ktory uz navzdy ako Zziva sila a moc tvorit a prezivat slo-
bodu preteka nasim bytim. Sloboda je charakteristicky element bytia, ktory
obsahuije priestorovi zlozku dand principmi fungovania vesmiru a vzdjom-
nych vztahov a tiez principmi fungovania Zivych foriem, energoinfor-
macnych Struktdr, teda elementov bytia tvoriacich vysSie formy Zivota.

Element bytia sloboda je vdaka svojmu vztahu k ostatnym elementom
jedinecny, ma svoje Specifikd, vie uplatnit priestor okolo nas a v nom efek-
tivne ukladat jednotlivé deje a procesy, ktoré tvoria navzajom slobodne sa
prelinajlce prady sposobované slobodnymi elementami bytia okolo nas.
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Element bytia sloboda si bezstarostne preleti cez vSetky naSe
obmedzenia, celti zakrpatenost a protesty a zostane stat uprostred nas
ako komin. Okolo tohto elementu sa roztoei vietor pocitov a ndlad. A tam
niekde dozrieva jadro osobnosti. Usmieva sa na sInko, ktoré vstava a od-
chadza, na mesiac, ktory ho vystrieda. Dava nas spat a prebtidza nas rano.
Ako nezadrzatelny ohen, ktory docervena rozzeravi vsetko to nase drob-
né poskakovanie, ktorého sa cely den zlGéastiujeme. Tvorime tak zdanli-
vo tisic malych hlaposti, ktoré za ni¢ nestoja a pritom dohromady tvoria
nadherny obraz bytia, nasej slobody, nezadrzatelnosti, potvrdenie sily
nasej osobnosti zakotvené v kazdom okamihu, v kazdom diele, v kazdom
kroku. Je to také carovné sebapremienanie pri kazdom nadychnuti, pozna-
vanie, Ze sme novi, pre seba samych objaveni.

Sloboda je kisok vzdy platného Zivota, na kridlach ktorého sa v jed-
nom okamihu rdatime do iného okamihu.

Strach - jednym z elementov bytia je aj strach. Je to element, ktory si
poctivo pestujeme, starame sa on nepretrzite, zahrieme ho vzdy
mnoZzstvom energie v podobe vndtorného chvenia, pocitov rozruSenia,
ktoré zahalime do cierneho plasta.

To urcité chvenie, to rozrusenie, ktoré by nas mohlo vytlacit z horizon-
tu radosti, sa stane miestom, kde sa mdZze pokojne uvelebit strach. Je to
opacny pohlad na veci z tej druhej strany. Kedy vzruSenie z toho, Zze sme
vystipili na vrchol, oblecieme do cierneho plasta, ddme mu tmavé oku-
liare a zacneme sa ho bat.

Hadam to je z detstva, kedy sme eSte nevedeli, Ze tma nie sa strasidla,
Ze je to iba mesacné svetlo, iba menej naplneny a viac slobodny priestor.

Je to ako lietanie - silu a dynamiku pridov okolo nas a vnitorného
vzruSenia mozme uplatnit na slobodné lietanie, vznasanie sa medzi nimi
a pritom preZivat pocit Stastia z nového rozmeru sily, dynamiky, ktorym sa
stdvame. To urcité, ¢o by mohlo vyvolat stres, sa stdva prijemnym
vzrusenim veddcim k vytvoreniu niecoho pozitivneho, nového. To rovnaké,
€o by mohlo vyvolat psychickl zavislost na partnerovi alebo priatefovi, sa
stava cestou k slobode.

Synergia vplyvov a podnetov z nasho okolia, formovana nasimi pocit-
mi a predstavami nepretrzite roztvara branu nasim premenam.
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Ako premenit strach na prijemné vzrusenie (napriklad strach z vysky)

Strach z vySky je zmesou pocitov, ktoré v nas zanechala spomienka
z minulosti. Pocitov, ktoré sa silnejSie ako sme v tej chvili my, ktoré ovlad-
nu nasu mysel a vyvolaju Gzkost, ale zaroven je to zdrojom pohybu,
zmeny.

Tolkokrat opakované pocity, ktoré sa premenia na negativnu energiu,
tak nesmierne velakrat potvrdené, nest so sebou aj naboj sily. Je to ako
ked' si meditujlci sadne, luskne prstami a vstpi do alfa hladiny. Takisto
tieto negativne pocity nest podobny naboj sily. Tento naboj ma svoju
hodnotu a my ho mdzeme efektivne vyuzit na premenu negativneho poci-
tu na prijemny, pozitivny pocit. Staci, aby sme nechali sa stretn(t na
nasom nebi pritomnosti tie spravne, vhodné pocity a mdzeme $liapat do
wySky a prehodnocovat silu negativnych pocitov na prijemné vzrusenie
a nové oslobodzujice vnimanie sveta okolo nas. Vhodnym nastavenim
seba a doladenim sa pric¢inime o to, aby pocity, ktoré mame predtym, po
stretnuti s tymi, ktoré nastlpia v okamihu, ked sa dostaneme do vysky,
vytvorili prijemné vzrusenie.

Schopnost vnimat Gzkost sa pri pohlade na svet z wsok stava schop-
nostou strhndt nas do vzruSenia, dynamiky a majestatnej krasy tichej
radosti.

Element bytia sa zviditelni, az ked' sa premeni na realnu skuto¢nost, na
nov( kvalitu existovania. S novym elementom bytia vkladame do reality
dejov a zazitkov nové formy konania, absolvujeme novt skisenost, novy
kasok iného, slobodnejSieho Zivota.

Objavenie rozmeru slobody predstavuje oslobodzuijtci vztah medzi prad-
mi elementov bytia, ktoré v Univerze vznikli, ktoré sa stekaju do ohromnych
riek a pradia do oceanu Zivota, m6Zme ho preZit az dotknutim sa s nimi cez
dej, stretnutim sa cez realitu bytia, objavenim nasej totoznosti, kiisku nasho
Stastia v tom obrovskom oceane slobodne sa kazajtcich van. Je to také
prekrocenie prahu zo seba do Univerza, kedy rozmer nasej slobody - seba
- vymiename za rozmer slobody medzi obrovskymi silami, vyspelymi ele-
mentami bytia valiacimi sa Univerzom. Vnimame a preberdme stcasne aj
harméniu a sulad, ktory tymto mohutnym pradom Zivota dovoluje navzajom
slobodne existovat a dynamizovat svoj rozvoj.

Ludia okolo nds nepretrzite, ¢asto nevedome aktivuji a uvadzaji do
Zivota nepreberné druhy nevhodnych elementov bytia a vytvaraja tak
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ohromné mnozstva zdanlivych ndhod a nestasti. Zivot sa stava chaosom
a trdpenim, v ktorom si dalej Gspesne rozvijaji nevhodné elementy svo-
jho bytia a tie im na oplatku zasa prihravaji dalSie nestastia. PreZivanie
utrpenia a ochoreni je bez zadkladnych znalosti o sibeznom vytvarani
a pouzivani elementov bytia, zdravia, kondicie a elementov transformacie
priestorovej energie na mentalnu obzvlast nebezpecné. Utrpenie a rozne
nestastia, ktoré prezivame a stotoZiujeme sa s nimi, generuju cely rad
nevhodnych elementov nasho bytia, ktoré rastG spolu s nasim utrpenim.
Dan za tito zékladni negramotnost (neznalost, z coho na energoinfor-
macnej Grovni pozostdvame a €o nas na tejto Grovni obklopuje) je
obrovska. Je to novodoba muciaren 21. storocia. Doslova na vlastny pohon
a z vlastnej vole sa omotame retazou nestasti. V horSom pripade skocime
z mosta alebo sa staneme priamym Ucastnikom smrtelhej nehody, v tom
lepSom pripade nas z jednej strany obklopia kidle lekarov, ktori ns nepri-
jemnymi nastrojmi a lieCebnymi proceddrami lieCia zo stale tazsich
chordb. Z druhej strany nas zasa obklopia depresie, smdtok, beznadej
a s nimi sprievod psychoanalytikov.

RieSenie je jednoduché - zoznamte sa, prosim, konecne sami so sebou.
Absolvujte zakladny analfabetizacny program, zistite, aké elementy bytia
mate vo svojej Struktire osobnosti zaclenené, ktoré vam chybaju a o
prostrednictvom nich dokaZete uskutocriovat. Budete velmi prijemne prek-
vapeni, akym nesmiermnym arzenalom disponujete. Elementy bytia, ktoré
mame zaclenené v Struktire nasSej osobnosti a prostrednictvom ktorych
Zijeme, predstavuju len drobny zlomok oproti nesmiernemu mnozstvu
elementov bytia, ktoré Univerzum vo svojom vyvojovom procese doteraz
stvorilo. Majetnost energoinformacnych foriem Zivota (Zivych elementov
bytia) okolo nas je nepredstavitefne vacSie ako biologickych foriem Zivota.
V porovnani s biologickymi formami vdaka svojej energoinformacnej pova-
he vytvaraji daleko harmonicke;jsi, hierarchicky vyvazeny a dynamicky sa
vyvijajuci sebareflektujaci systém. Zakladny zakon vyvoja vyvolava
nepretrzity proces zdokonalovania, spésoby na spdjanie jednotlivych
elementov bytia do silnych pradov, ktoré sa podporuijd, ktoré su prepojené
a nas obtekaju - a hlavne su stale k dispozicii pre prekonavanie akychkolvek
prekadzok pocas neustdleho sebazdokonalovania. Ide len o to, aby sme mali
dobré, dostatocné poznanie, ako vnimat tieto pridy elementov bytia, ako
energoinformacne preniest ich kvalitu do Struktdry vlastnych elementov
bytia. Ako sa s nimi zladit, ako vybrané elementy bytia, ktoré nas oslovia,
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energoinformacne prekopirovat do svojho vntitra, nechat ich vyrast do krasy
a urobit z nich nasu slcast. Je to Carovny zazitok, ked' takyto mohutny prad
na ceste k dokonalosti pretekd nasim bytim. My sa s nim moézme hrat,
wyberat z neho to najkrajSie, najradostnejsie, co len dokdzeme prezit, stvorit
z neho ¢o len o malicko dokonalejsi rozmer radosti. Je tu ¢as odloZit rozmer
vlastnej Ubohosti, ktory sme si predtym poctivo oprasovali, kvoli ktorému
sme obcas plakali nad vlastnou bezmocnostfou a slabostou a boli sme
zbytoéne smutni.

Poznanie je cesta slobody, ktord nepozna boj, ktord nepozna zapasy.
Je to cesta, ktora fazko predstavitelnou mohutnostou a silou otvara aktual-
ne alternativy, dava moznost ich uchopit, dava Sancu kazdému, kto ma
potrebu a poznanie naplnit ju v stlade so svojim poznanim.

Poznanie je priestorom, do ktorého sa nevstupuije preto, lebo musime, je
to priestor, do ktorého ttizime vst(pit, aby sme nasli to, o nemame a zahodili
to, ¢o nechceme. Je to také ¢arovné sebaobjavovanie pri kazdom nadychnuti,
zistovanie, Ze sme novi, pre seba samého nepolapitelni. Osobnost, to je
rozmer nasho bytia vyplneny elementami bytia, ktorym sa v jednom okami-
hu ratime do iného okamihu.

Fyzikéalna podstata energoinformacnych struktur Univerza
(pozostavajucich z jednotlivych elementov bytia)

Univerzum od samého pociatku svojho vzniku transformuje (premiefia)
hmotu na energiu a energiu na hmotu, vysledkom ¢oho je nova kvalita
informacie vo vdzbe na energiu a hmotu, ktora tento proces nepretrzite
zhodnocuje a spatne ho ovplyviuje. Nova kvalita informacie je stcastou
vztahov vytvaranych medzi hmotou a energiou, v ktorych sa uplatiuje
zakon o entalpii, ktoré popisuje tedria relativity a iné teérie. Vysledkom
tohoto vyvojového procesu vesmiru a s nim spojenych kvalitativhych pre-
mien su energoinformacné elementy, ktoré sa spajaju do zloZitejSich ener-
goinformacnych Struktdr (elementov bytia). V tejto faze ide uz o Struktry
so schopnostou sebareflexie, ktoré uz mozno vnimat ako formy Zivota na
energoinformacnej Grovni. Podobne, ako jednoduché formy Zivota na bio-
logickej trovni, maja aj formy Zivota vznikajlce a pdsobiace na energoin-
formacnej drovni informacnd zlozku podobnd DNA a realizacnl zlozku
pozostavajicu zo Specifickych foriem energie (vid' Vytvorenie obrazu
sebavnimania). Realiza¢na energeticka zlozka je priamo tvorena energiou
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procesov, v ktorych energoinformacné formy Zivota vznikaju a ktoré vytva-
raju existencny priestor pre vznikanie a rozvijanie sa Zivych energoinfor-
macnych Struktdr.

Energoiformacné Struktiry st zdkladom vyvoja rastlinnych a biologic-
kych foriem Zivota, do ktorych sa premietaji a stibezne s nimi sa v pro-
cese ich wyvoja rozvijaju a zdokonalji. Vzajomne vytvaraju synergicky
efekt zrychlujaci ich vyvoj. VyspelejSie formy Zivota, akou je i Clovek,
ziskavaju vdaka svojej informacnej zlozke (vid str. 143) schopnost cie-
leného zrychlovania vlastného vyvoja, prirodzene kopiruji a zaclenuja
rozne energoinformacné formy Zivota, aplikuju ich na regeneraciu, zdoko-
nalfovanie cinnosti biologickych systémov. Elementame energoinformacné
Struktdry jednotlivych buniek vytvaraji s energoinformaénymi Struktdrami
jednotlivych orgdnov a celého tela podobna hierarchickd Struktiru, aka sa
premieta na biologickej trovni. Tieto energoinformacné formy Zivota (ele-
menty bytia) priebezne usmeriuji a zdokonaluji cinnost jednotlivych
organov a celého organizmu, st zdkladnou hybnou silou jeho kvalitativne-
ho vyvoja. U cloveka pri cielenom zaclenovani novych energoinformacnych
foriem Zivota dochadza zéroven k cielenému rozsirovaniu priestoru jeho
existovania na energoinformacnej Grovni. Energoinformacné Struktdry sa
podielaju tiez na transformaciach medzi formami hmoty, energie a infor-
maciami, ktoré prebiehaju na réznych Grovniach vyvoja, aktivuju sa vonka-
jSou Specifickou energiou alebo energiou samotného procesu, dokazu
tento proces efektivne rozvijat, usmerfiovat a uchovavat jeho kvalitativny
rozmer. Dochadza tak k energoinformacne riadenej transformdacii energie
a hmoty, k priebeznému narastaniu kvality a zhustovaniu informacie. Tieto
energoinformacné formy Zivota vytvaraja spolocny informacny a regulacny
systém, v ktorom sa ukladaju informacné zlozky jednotlivych elementov
bytia (=energoinformacnych foriem Zivota). Cez vzajomné informacné pre-
pojenie posobia na seba a vytvaraji novud kvalitu informacie a nasledne
nové energoinformacné Struktdry spatne vyladujlce jednotlivé vyvojové
procesy Univerza. Paralelu takéhoto prepojenia moézZzeme velmi dobre
pozorovat v posobeni internetu na nasej vyvojovej Grovni. Elementy ener-
goinformaénych foriem Zivota (skratene elementy bytia) st sticastou vyvo-
ja vSetkych foriem Zivota. Vdaka svojmu informacnému prepojeniu
a aktivacii pomocou energie procesov, v ktorych vznikli, si ich képie
v podobnych vyvojovych procesoch jednoducho aplikovatelné. Vyspelym
formam Zivota si vdaka tymto vlastnostiam dostupné elementy bytia

165



Nav_finalX2.gxd 7. 4. 2004 14:48 Page 86

Fyzikélna podstata energoinformacnych Strukttr Univerza

vytvorené v rdznych vyvojovych procesoch a v réznych ¢asovych rovinach
roznymi entitami. Vzajomnym podsobenim sa neustale zdokonaluju
a generuji nové elementy bytia do priestoru okolo nds, ¢im dochdadza
k nepretrzitému zosilfiovaniu informacného pola a narastu jeho kvality,
vytvara sa komplexnejSia skladbe energoinformacnych Struktdr integruji-
cich vyvojové procesy v stale SirSich oblastiach Univerza. Vznika tak
neustale vyssia kvalita prostredia, ktora ialej dynamizuje vyvoj vyspelych
foriem Zivota. Podobnost s tymto procesom velmi dobre vidiet aj na nasej
Grovni vnimania - v zdokonalujacich sa riadiacich Struktirach vyspelych
nejSi a dynamickejsi rozvoj jednotlivca. Tieto procesy prebiehaji na
roznych drovniach od biologickej aZz po cist energoinformacni a clovek
reprezentuje prave jednu z foriem energoinformacnej Struktiry Univerza,
ktora sa premieta a zaroven zdokonaluje aj na biologickej Grovni vo forme
tela. Energoinformacna forma je Strukturovana tak, Ze umoznuje zaroven
nezavisli existenciu na svojej biologickej forme (na tele), prostrednictvom
ktorého je podnecovana k rozvijaniu Specifickych kvalit. Na pritomnost
vysSich energoinformacnych Struktdr upozoriuji niektoré celoplanetarne
javwy. Jednym z nich je nepretrzité zahustovanie informacnych Struktar
v navaznosti na uslachtilejSie formy energie, ktorymi s na planéte hlavne
informacné a financné toky v ich vzdjomnom prepojeni, a ktoré predstavu-
ju jednoduché zhustené energoinformacné Struktdry. Peniaze reprezentu-
ju univerzalnu energetickd zlozkou, ktord umoznuje informacii stat sa
aktivnou. Zhustovanie informacie a jej previazanie na energetické procesy
prebieha na vsetkych Grovniach v rdmci evolucného vyvoja. Vyssie formy
energoinformacnych a stcasne biologickych Struktdr, akou je aj clovek,
maju schopnost sebareflexie (autonémne riadenie), procesu sebapretvara-
nia a tiez schopnost efektivhe pretvarat svoje prostredie. Efektivita proce-
su sebapretvarania je mimoriadne zavisla od uplatiovania celého arzena-
lu energoinformacnych Struktdr Univerza, ktoré nas obklopujd. Treba
zdoraznit, Ze tieto energoinformacné Struktdry (elementy bytia), ktoré nas
obklopuiji, st zivymi energoinformacnymi Struktrami a je ich mozné
kopirovat a systémovo zaclenovat do vlastnej Struktiry osobnosti pozosta-
vajlcej z celého radu takychto elementov bytia. Aplikovanie tychto Zivych
energoinformaénych Struktdr (elementov bytia) vyzaduje znalost
a reSpektovanie zakladnych vyvojovych principov Univerza.
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Energoinformacné Struktdry vznikaju v procese transformacie a cielene
usmeriujl transformdciu energie a hmoty pre svoje vlastné sebazdoko-
nalfovanie. To, €o vytvara informacné pole okolo nds, st rézne autonémne
energoinformacné Struktdry a cely rad elementov bytia priebezne wytva-
ranych tymito StruktGrami, ktoré sa premietaji do informacného pola.
Reprezentuju akusi spiacu DNA, volhe pradiacu v informacnom systéme
celého Univerza (ako v tele krvny obeh). Cielené prenasanie - kopirovanie,
obohacovanie nasej informacnej zlozky mozeme uskutocnovat prostred-
nictvom kontaktnych elementov bytia, ktoré si pre tento Gcel vytvorime. Do
nasich vlastnych energoinformacnych Struktdr sa potom prendsa tak infor-
macnd, ako aj energetickd zlozka, ktord cerpame z réznych foriem
priestorovej energie okolo nas. Cast tychto prvokov energie je uz transfor-
movang, zjemnena roznymi energoinformacnymi entitami, ktoré v ramci
svojich Zivotnych procesov neustdle generuji nova kvalitu energie do
priestoru okolo nas. Tak si m6Zzeme vytvarat, kopirovat nové elementy
bytia, ktoré sa prebudzaju a rozvijaju uz ako zivé elementy nasho vlastného
existovania. Clovek ako vyssia forma bytia, vytvarajica a zdokonalujtca
elementy bytia zaroven tieto spdtne premieta do priestoru Univerza. Tieto
st v stlade s jeho vyvojovymi principmi dostupné dalSim energoinfor-
macnym Struktdram, ktoré cely tento vyvoj optimalizujd a prirodzene regu-
luja.

Elementy bytia st ako stavebné kamene Zivota v Univerze. Oni tvoria
zakladné nastroje premien vo vsetkych vyvojovych a transformacnych pro-
cesoch Univerza. SG trvale a efektivne schopné riadit a usmeriovat jed-
notlivé transformacie hmoty. S schopné v rdmci jednotlivych autoném-
nych energoinformacnych Struktdr trvale dosahovat nimi vytyované jed-
notlivé ciele (napriklad ako jednotlivé bunky v organizme). St schopné sa
na zaklade spiacej DNA prebudit v ¢inorodé bunky vytvarajice pre orga-
nizmus potrebné latky a poskytujlce rdzne sluzby sivisiace s optimalnym
rozvojom.

Spolocenstva jednotlivych elementov bytia st ako zivé rieky, ktoré pra-
dia Univerzom a prinasajt so sebou nové kvality. Napriklad - kopirovat,
zaclenit a nechat rozvindt v Struktire osobnosti vyspely element bytia
radost znamena stat sa vecnym optimistom, lahko prekonavat aj tie
najtazsie prekazky a aktivne nadalej rozvijat rozmer radosti. Podobne to
funguje s elementom bytia Stastie, sloboda, energia.. Priradovanie sa
k tymto prddom znamena nastavenie nasej energoinformacnej Struktiry
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na zrozumitelné a pre nas dostupné elementy bytia radost a podobne,
ktoré nds ako pramen potoka prirodzene odnesi do pridu tejto rieky
teclcej Univerzom. Je to takd kaskada - aktivuje$ jeden element bytia,

.....

Nakladanie s mentalnou energiou

Vychodisko je jednoduché a pekné. Energiu pradiacu z vonka nechat,
nech v nds burdca a premiefa sa na uslachtilé formy a diela, staci ju
polozit do skutkov, na ktorych sa mézZzeme odviezt k novym kvalitdm ako
na autobuse. Nech volne pradia podnety z Univerza do nasho malého
sveta, nech sa energia, ktora ako blesk preletuje cez nasu oblohu, streta
v nasich citoch, naladach, v naSom stasti, v naSom Gsmeve. Dolezité je
pocitit silu hranice medzi nami a tym vonku, objavit rozmer nasej osob-
nosti v tom pevnom, nadhernom rozhrani. Byt ako diamant s uzavretym
povichom, ktory odola vSetkému zvonka a nechd pradit vietko silné
a pekné dovnutra, ktory nedovoli, aby nam nezmysly utekali z pier
v podobe nezmyselnych slov a energia v podobe nezmyselnych skutkov
a robili nas slabymi, bezbrannymi, vydanymi napospas ndhodam. My sme
autormi svojho bytia a je ten pravy cas pripojit sa na ten obrovsky koz-
micky energeticky systém, zacat transformovat tG ohromni energiu na sny
a ildzie, meniace sa na diela Zivota.

Transformaécia priestorovej energie na mentalnu energiu

V prvom kroku je potrebné prebudit a aktivovat svoje mentélne bytie,
prebudit vSetko, ¢o je v nas aktivne, dynamické, vSetko to, o v nas spi.
Uvedomit si rozmer dynamiky svojho existovania, svojej aktivity a prezivat
intenzitu pradenia energie cez tie pozitivne, harmonické elementy bytia,
ktoré v nas existuijl, oslobodzuiju nas a otvaraju nas priadeniu energie. Také
prednostné pridelenie mentdlnej energie vybranym elementom bytia
postavi mimo pritomnost kopy myslienok a chceni beZiacich v nasej mysli,
preZivanie sily skutkov sa jej nedostava dostatok. Uprednostnenim harmo-
nizacnych, dynamizujdacich elementov bytia dochadza k zveladovaniu
nasej dusevnej energie a posununutiu nasho existovania do sveta pritom-
nosti postavenej na energii skutkov. V druhom kroku je to sebanahmatanie,
sebaucitenie, zistenie, Ze existujem ako sebareflektujica energoinformacna
forma Zzivota v priestore informacného pola a energetickych prvkov uni-
verza, ktoré nds obklopuje; sebauvedomenie si svojho rozhrania medzi
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nami a priestorom, v ktorom sa nachadzame. Je to rozoznanie toho kvali-
tativneho rozmeru nasho bytia a priestorového bytia. Univerzum, ktoré nds
obklopuije so svojimi energoinformacnymi tokmi reprezentuje jednu kvalitu
a nasa energoinformacnd Struktdra inG kvalitu. Pritom cely priestor, ktory
tGto nasu kvalitu obklopuije, je naviac zaplneny priestorovou energiou, ktort
moéZeme transformovat na duSevnl energiu a uplatnit pritom energoinfor-
macné toky pradiace okolo nas.

Samotny proces transformdcie priestorovej energie sa deje na rozhrani
medzi nami a priestorom z hladiska jeho kvalitativnej odliSnosti.
Energoinformacnd Struktdra nasho bytia nie je fyzicky, priestorovo
ohrani¢ena, ale je kvalitativhe priestorovo ohrani¢ena. Jednou z tychto
hranic je aj hranica medzi mentalnou energiou, ktorou disponujeme
a priestorovou energiou, ktorou disponuije cely priestor okolo nas. V reale
st tieto dve veci prestipené, ale kvalitativne sa velmi odliSné.
Transformacia jednej energie na druh( energiu prebieha prave na kvali-
tativnom rozhrani nasej mentalnej Struktdry, ndsho energoinformalného
bytia a priestorovej energie, ktora sa nachadza v celom priestore a sme
v nej absol(tne ponoreni. Z toho vyplyva, Ze takmer nie je mozné mat
nedostatok energie, ak len trochu vyladime proces tejto transformacie.
Samotny proces tejto transformacie urcuje jasnost, Cistota, ostrost rozhra-
nia, ktord vytvarame, kvalita sebauvedomenia, kvalita preZivania transfor-
movanej energie, ale aj velkost intenzity pridenia a skladby prvkov
pretekajiicej energie, ktord cez nas preteka. Cim viac zvySujeme velkost
pretekajlceho pradu cez nds, tym sa otvara vacsi priestor pre Sirsi vyber
novovznikajlcej energie, pre jej formovanie. Samotné spustanie procesu
tejto transformacie zabezpecuji elementy nasho bytia, ktoré cielene pred
transformaciou vytvarame a umiestiujeme na rozhranie medzi nami
a priestorovou energiou. Po fyzikalnej stranke je proces transformacie pro-
cesom prechodu energie cez rozhranie - to rozhranie, ktoré vytvarame
z transformovanej priestorovej energie, ktord sme uz nacerpali napriklad
pocas spanku. Cize je tam Startovacia energia, ktora vznika pri odpocinku
alebo relaxacii, podobne ako v pripade Startéra v aute. Vo chvili, ked’ sa
rozhodneme tdto energiu aktivovat, zapiname tento zaujimavy Startér,
aktivujeme Specifické elementy nasho bytia, ktoré umiestnime na
rozhranie medzi nami a priestorovou energiou a nechdvame prostred-
nictvom elementov nasho bytia usporiadat energetické Struktiry tohoto
rozhrania tak, aby k vlastnej transformacii mohlo efektivne dochadzat. Da
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sa povedat, Ze energoinformacnd Struktdra (teda energia usmerfiovana
informaciou) je najuniverzalnejSim nastrojom, z ktorého mézme poskladat
najroznejSie rozhrania, z ktorych zase moézeme cielene poskladat rézne
funguijlce systémy. Je to nastroj, ktorym psychochirurgovia dokazu opero-
vat. Ak si wytvorime element transformacie tejto energie na zaklade
stavového obrazu zobrazujlceho stav a parametre transformacie na tomto
rozhrani, sme schopni vytvorit SpecifickG energoinformacn( Struktdru
z vlastnej mentdlnej energie vytvarajicej povrch tohoto rozhrania a po
fyzikalnej stranke optimalizujicej transformaciu vzfahu k novej kvalite
energie. DoleZité je, aby stavovy obraz dostatocne jasne zachytaval kvali-
tu energie, na ktor transformujeme, ktord pre uskutocnenie nasej men-
talnej Cinnosti méZeme optimalne uplatiovat.

Ako priklad m6zme uviest situaciu, ked' si liecitel urobi obraz zdravého
organu a cez tento obraz nechava pésobit viastni mentalnu energiu - rov-
nako tam dochadza k transformacii jeho mentalnej energie na energiu
uzdravujlcu tento organ, ¢o sa pouziva najmd v psychoenergoterapii
a podobnych disciplinach, ale i v beznej terapii, ako je napriklad sugestiv-
na alebo autohypnézou aplikovana terapia. VSade tu modzeme velmi
pekne vidiet obraz, ktory si vsugerujeme na jednej strane a na druhej
strane zasa kvalitativne zmeny v organizme. Staci si vytvorit iba obraz, ze
nam pod rukou hori sviecka a po skonceni hypnézy zistime, Ze nam scer-
venala pokoZka s pluzgierom charakteristickym pre popaleninu na mieste,
kde domnela sviecka horela, Cize doslo k transformacii priestorovej men-
talnej energie na urcitd inG kvalitu, ktora vyvolala poskodenie pokozky.
Rovnako moézeme wytvorit z mentélnej energie velmi efektivny transfor-
macny systém rozhrania riadeny cielene vytvorenym elementom bytia,
ktory je schopny mimoriadne Gcinne transformovat priestorovi energiu na
nasu mentalnu energiu.

Transformacia priestorovej energie zacina aktivaciou tohoto elementu
bytia a nasledne aktivaciou elementov, ktoré transformovanu energiu pre-
menia na novld kvalitu existovania a tvorenia, napriklad aktivaciou ele-
mentu bytia Stastie.

Ked' Stastie dosiahne svoj prirodzeny vrchol, otvara sa nam priestor,
v ktorom sami seba bezprostredne vnimame, v ktorom citime silu a slo-
bodu svojej osobnosti, vlastnd energiu, kedy si uvedomujeme seba ako
kasok bytia nezmanipulovany mnozstvom stresov, povinnosti a neprijem-
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nych spomienok. Je to akysi okamih, kedy nastupujeme do reality Cistej
nepohnutej ako hladina jazera. Vtedy ju vnimame Gplne jasne, uvedomu-
jeme si hranicu nasho bytia, to rozhranie medzi nami a svetom - vtedy ho
moZme nechat svojim vnimanim vyrast do kriStalovo Cistého rozhrania,
vtedy si uvedomujeme nedotknutelnost svojho Stastia, jeho absolttnu pri-
oritu, nadradenost vSetkému, o nas obklopuje. Vtedy mozZe rast sila
a pevnost rozhrania medzi nami a svetom okolo. Vtedy sa méZe to rozhra-
nie stavat pevnym, akoby nepreniknutefnym a na tomto rozhrani mame
Sancu pokusit sa vybudovat akysi generdtor energie, energie pozitivnej,
harmonizuijucej, ktora zosilni a vyladi nase telo, energie ktor( v obrovskej
miere budeme nechadvat cez seba pretekat. Vtedy sa mézeme bez-
prostredne dotykat jej rozmeru, ktory v nds zacne narastat a rozSirovat
priestor nasho existovania. Mozno nie tak, ako si vieme predstavit zvacSo-
vanie, ale tak, ako si vieme predstavit kvalitu a jej narastanie, nechat, nech
narasta sila, sloboda a dynamika. Je to akési bezrozmerné sustredovanie
energie do priestoru nasho bytia, nasich skutkov, obkoleseného rozhranim
medzi nami a svetom okolo nas.

V energoinformacnej sfére nasho bytia je nevyhnutné robit veci
absoldtne, prijimat absoldtne ciele, vediet sa s nimi stotoznit a na druhej
strane si zachovat rozmer ohromného S$tastia a radosti z konkrétnych
malych vysledkov. Nasmerovanim na absolttny vysledok ziskame optimal-
nu orientaciu v praci s energiou - ukazovatefom toho spravneho smeru je
vZzdy absolutny vysledok. Vyhneme sa tak mnohym chybdm a ¢oskoro sa
zacnu objavovat malé konkrétne vysledky, ktoré by sme bez absolGtnych
cielov nikdy nedosiahli.

Sme stavani na kolektivne tvorenie. Vacésinu z toho, ¢o dokdzeme,
dokazeme len vtedy, ked' zladime svoje tvorenie s fudmi, ktori na nas silno
posobia a zaroven rozSiruji rozmer nasej slobody, rozvijaji nas. Ludia,
s ktorymi spolu tvorime, sa nas bezprostredne energoinformacne dotyka-
ja, otvaraju alebo zatvaraji nasu pritomnost. Niekedy mame ohromné
Stastie, ked' najdeme tych spravnych ludi, s ktorymi vieme a dokazeme
tvorit aspon niektoré elementy nasho bytia. Preto je dobré poznat viac
réznych fudi a robit si skladacku, stvorit s kazdym to, ¢o s nim stvorit
dokazZeme a teSit sa z toho mala, ¢o sme s nim dokazali urobit a nikdy ho
nendtit tvorit elementy bytia, ktoré si mu vzdialené.
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Nebyt nikdy nestastny z toho, Ze nedokazeme s niekym urobit v3etko.
Znasilnovali by sme sa a aj najlepsi vztah by sa premenil na dopredu
strateny. Priatelstva a vztahy s fudmi by nas mali oslobodzovat, podia
toho ich m6Zme rozpoznat, ¢i st skutoéné a i st pre nas prinosom. Ak
citime, Ze nas robia slobodnejSimi ako sme boli predtym, nez sa
priatefstvo objavilo, tak je to pravé pria-telstvo, ktoré nam otvara priestor
pre Zivot.

UzZ vieme, ako sa napojime na energiu priestoru, ako sa k nej pri-
radime, ako sa s nou moéZeme stretn(f a kaZdodenne ju pouZivat,
Tragédiou nasho Zivota doteraz bolo to, Ze sme mali len tolko energie,
kolko sa nam nahodou v spanku transformovalo bez toho, aby sme si to
uvedomili. Nikto nas nenaucil, akym spésobom transformovat priestorovd
energiu, ktord nas obklopuije, na energiu, ktord dokaze Zivit nase elemen-
ty bytia, ktord dokaze realizovat a materializovat nase obrazy a sny, ktory-
mi si vytvarame nov( kvalitu zdravia a novy rozmer kondicie. VSetky tieto
procesy su zavislé od kvanta energie, ktoré nasim bytim, nasim preziva-
nim, nasou existenciou v kisku pritomnosti preteka. Je to také dotykanie
sa hviezd energiou, ktord v nich a v nas neprestajne pridi.

0d tejto chvile mézeme uz pri hocijakych cinnostiach, ktoré robime,
wytvarat transformaend vrstvu, ktord tito priestorovli energiu meni na
energiu pre nas uZito¢nl a umoznuje zvySovat jej hladinu. UmozZiuije pre-
bidzat a rozvijat elementy nasho bytia vytvarané pre transformovanie
energie. Je to osidlenie rozhrania nasej existencie elementami bytia, ktoré
sa poctivo staraju o spravnu formu transformovania energie, o jej kvalitu,
Cistotu, o jej harméniu. VSetku harméniu, s ktorou sme sa doteraz dokdza-
li stotoznit, nechame vyrast v tychto elementoch bytia, ktoré ten proces
transformacie nepretrZite riadia a staraju sa o to, aby do nasho vnatra
vtekala Cista harmonicka energia, aby sa s nou harmonicky nakladalo, aby
neposkodila nase telo, aj ked jej bude pretekat cez nds nesmierne
mnozstvo. Osidlenie tymito Zivymi energoinformacnymi Struktdrami, ktoré
tito kvazi membranu robia inteligentnou, je proces priamo zavisly od
hladiny energie, ktord sme v sebe wytvorili a ktord prezivame - ¢im viac
mame energie, tym viac speviujeme, zjasiujeme nase rozhranie medzi
nami a priestorom okolo nds, tym sme menej hmlou a viac skuto¢nostou,
tym sa stdvame pevnejsimi, silnejSimi osobnostami, odolnejSimi pri preko-
ndvani prekazok a v boji s problémami.
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Pri vSetkom, ¢o uskutocnujeme, pri stretani sa s priestorom okolo nas
wyladujeme rozhranie medzi naSou a priestorovou energiou. Je len doleZité,
aby elementy harménie a Stastia boli plne aktivne. Toto harmonické
stotoznenie dovoluje, aby priamo energia priestoru cez nase rozhranie
pretekala do nasho diela, aby mohla byt nesmieme velka. Ako keby sme
napojili priamo na ti obrovsk(d energiu vesmiru do diela, ktoré prave usku-
toCAujeme.

Kontakt na Akadémiu mimoriadnych dusevnych schopnosti

Vlyskumom a zhromaZdovanim poznatkov, ktory prebieha aj na pode
Akadémie mimoriadnych duSevnych schopnosti sa tato tedria neustale
dotvara.

Mnohé v tejto tedrii publikované poznatky mézu byt uz zajtra rozvinu-
té a obohatené o dalSie informacie dolezité pre praktické aplikovanie.
(www.esotericuniversity.sk)

Poznatky o beZnom uplatiovani energoinformacného pradenia
z prostredia, ktoré nas obklopuje, o Strukture ludského ,bytia” a o vytvara-
ni nového obrazu sebavnimania a jeho uplatfiovani je mozné si dopiiat
v ramci kondi¢nych Studijnych centier, Akadémie osobnostného rozvoja
a mimoriadnych schopnosti a dalSich.

Akadémia rozvoja mimoriadnych dusevnych schopnosti so zameranim
na Gspech, kondiciu, krdsu a rozvoj mimoriadnych schopnosti uskutocriu-
je svoju Cinnost v Bratislave, kde je mozné prihlasit sa na Stadium aj vo
forme kratkodobych Studijnych pobytov. Vlastné Stadium a vyskumné pro-
jekty prebiehaju v anglickom jazyku, ktory je podmienkou pre prijatie do
vzdelavacich projektov.
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